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Estudo HBSC/OMS - Internacional e Portugal

Em 2018 o estudo Health Behaviour in School-aged Children (HBSC/OMS) integrou 45 paises (Inchley et al., 2020).
O HBSC/OMS estuda os comportamentos e a satde dos adolescentes nos seus contextos de vida. E realizado em
Portugal desde 1998 e internacionalmente desde 1983. De 4 em 4 anos inclui amostras representativas de alunos
de 11, 13 e 15 anos (www.hbsc.org). Em Portugal inclui alunos do 62, 82, 102 e 122 anos.

No estudo internacional apenas os adolescentes de 11, 13 e 15 anos (£ 6 meses) foram incluidos

(www.aventurasocial.com).

Nesta analise apresenta-se a posicao dos adolescentes portugueses face a média dos outros paises participantes
do estudo, por género, por faixa etdria (11, 13 e 15 anos) e por nivel socioeconémico da familia, avaliado pelo FAS

— Family Afluence Scale (ESE/FAS) (ver em www.hbsc.org e www.aventurasocial.com).

Refere-se a respostas de 227 441 adolescentes de 11, 13 e 15 anos de 45 paises/regides que participaram no
estudo de 2017/2018 do HBSC/OMS (Inchley et al., 2020).

Esta base internacional incluiu 5839 jovens portugueses, dos quais 3065 sao do género feminino (52,5%)
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Estrutura sociofamiliar em Portugal

Analisando o nivel médio de riqueza das familias portuguesas, Portugal encontra-se na 222 posi¢do, nos 45 paises
participantes no estudo HBSC.

A maioria dos pais estdo empregados (94,6%), 1,5% dos pais e 3,5% das maes ndo tém um emprego, existindo
0,4% de jovens que tém ambos os pais desempregados.

Portugal apresenta um nivel de desemprego nas maes (3,5%) superior a média dos 45 paises incluidos (2,9%). A
frequéncia de pais e maes empregados (94,6%) é inferior a média europeia (95,3%).

No estudo em Portugal, os jovens referem ser na sua maioria de origem portuguesa (74,8%). Existem 19,5% dos
jovens em que pelo menos um dos seus pais nasceu fora de Portugal.

Relativamente a estrutura familiar, 69,8% vive com os pais na mesma casa. Dos que ndo vivem com ambos o0s

pais, 17,8% vive numa familia monoparental e 12,4% noutro tipo de estruturas familiares.

As mas noticias cronicas:

» E fraca a pratica da atividade fisica, fraca em si (poucos adolescentes cumprem o recomendado), e fraca

em comparac¢do a média europeia. Os resultados sdo maus desde 1998, a pedir acdo urgente na escola, na
comunidade e na familia.

» E fraco o gosto pela escola, fraco em si e fraco na comparagdo com os restantes paises. Os resultados s3o
maus desde 1998, a pedir agdo urgente na escola, na comunidade e na familia (aproveitar o desafio do
COVID-19 para produzir mudangas?).

» E elevada a pressdo com os trabalhos da escola, sobretudo nos mais velhos e nas raparigas, que também

pOe Portugal nos piores lugares, desde 1998.

As boas noticias:

= O comportamento alimentar continua em geral melhor que a média europeia, e também melhorou em
geral a nivel nacional.

= Com o padrao alimentar a melhorar, urge associar a alimentacdo na escola a uma alimentacao com
apresentacgao e sabor aceitaveis (a qualidade esta garantida, mas ndo a apresentac¢do e o sabor de acordo
com os adolescentes portugueses).

= O consumo de cannabis esta a descer, sendo atualmente menor que a média europeia.

O que se mantém:

=  Aobesidade e o excesso de peso estabilizados na adolescéncia.

= A qualidade da comunicacdo com o pai e a mae, com diferencas de padrdo nos rapazes e nas raparigas.



Os desafios:

= 80,3% dos alunos sente-se sempre ou quase sempre seguros na escola.

= QOs acidentes e lesdes sdo menos frequentes que a média europeia nas raparigas mais novas e sao mais
frequentes nas raparigas mais velhas. Sdo mais frequentes que a média europeia nos rapazes mais novos e
menos frequentes nos rapazes mais velhos. Isto sugere um padrdo de desenvolvimento diferente nos
acidentes e lesdes em rapazes e raparigas em Portugal em comparagdo com os outros paises, a merecer
atencgao.

= As lesGes e os acidentes tém vindo a aumentar sobretudo nas raparigas no escalao etario intermédio (13
anos) e nos rapazes mais Novos.

= QO ciberbullying é inferior a média europeia. Tem tendéncia a subir dos 11 para os 13 anos e descer dos 13
para os 15 anos.

= As lutas diminuiram nos mais velhos e nas raparigas, sendo menos frequentes face a média europeia.
Aumentaram nos mais novos, sendo nesta idade mais frequentes do que na média europeia.

= Elevado uso de comunicac¢do online sobretudo nas raparigas mais velhas.

= O dlcool apresenta uma tendéncia de subida, mas a embriaguez esta a descer.

= Os adolescentes Portugueses referem um apoio social por parte dos colegas da escola superior a média
europeia (sobretudo os rapazes), e um apoio social menor por parte dos professores (sobretudo as
raparigas). Os rapazes aqui duplamente beneficiados e em compara¢do com a Europa, referindo maior
apoio social pelos colegas e professores.

= (Os adolescentes portugueses referem um apoio social na familia e dos amigos, superior a média europeia.

®  Em termos comparativos os resultados do apoio social entre pares sugerem que as raparigas recebem mais
apoio social por parte dos amigos e os rapazes por parte dos colegas da escola.

=  Baixou a percec¢do de boa salde nos adolescentes de 11 anos em Portugal, descida esta que ndo aconteceu
na média dos outros paises. Em 2018 os adolescentes portugueses de 11 anos estdo abaixo da média
europeia.

=  Asatisfagdo com a vida subiu desde 2014 e mantém-se na média europeia.

= Apresentar 2 ou mais sintomas fisicos ou psicolégicos é mais frequente em 2018 que em 2014, mas inferior
a média europeia.

= Em 2018 de um modo geral, sdo mais frequentes as dificuldades em adormecer, tristeza, nervosismo,
irritacdo e dores de costas, mas mesmo assim inferiores a média europeia.

= Em 2018, em geral sdo menos frequentes as dores de cabeca e dores de costas, e inferiores a média

europeia. Menor frequéncia de tonturas em relacao a média europeia, valor mantido em 2018 em Portugal.



A salde e o bem-estar dos adolescentes: “Spotlight”da situacdao de Portugal

(in relatério Internacional HBSC de 2018, Inchley et al., 2020)

Atividade fisica

Atividade fisica vigorosa (AFV) duas ou mais horas por semana
= Os jovens portugueses apresentam os menores indices de pratica de atividade fisica vigorosa (AFV) dos
paises que participam no estudo HBSC (11 anos - 442; 13 anos - 449; 15 anos - 429).
= QOs rapazes apresentam maiores niveis de pratica de AFV que as raparigas (11 anos: M - 48% | F - 33% ; 13
anos: M -38% | F-20%; 15 anos: M -37% | F - 16%).
=  Comparando com o estudo anterior (2014) verifica-se que existe uma diminuicdo da pratica em todas as
idades e por género, com destaque para os rapazes de 13 anos que diminuiram a pratica em 14%.
Atividade fisica vigorosa (AFV) duas ou mais horas por semana e nivel socioeconémico (ESE/FAS)
= Osjovens de nivel socioecondmico mais elevado apresentam valores mais elevados.
Atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) diariamente durante pelo menos 60 min
= QOsvalores sdao dos mais baixos entre os paises do estudo HBSC em todas as faixas etarias (11 anos - 442, 13
e 15 anos - 432).
= Osjovens de 11 anos ocupam o penultimo lugar da lista, distantes da média europeia do estudo HBSC (M -
27% | F - 21%).
= Em todos os grupos sdo os rapazes que mais praticam (11 anos: M - 16% | F - 9%; 13 anos: M - 14% | F -
7%; 15 anos: M - 12% | F - 5%).
= Em relagdo ao estudo HBSC de 2014, verifica-se uma descida dos valores de pratica (com exceg¢do das
raparigas de 15 anos, cujo resultado foi igual) com realce para a diminuigdo de 11% nos rapazes de 13 anos.
Atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) diariamente durante pelo menos 60 min e o nivel socioeconémico
(ESE/FAS)
= S3o os jovens de ambos os géneros do nivel mais elevado que apresentam maiores indices de pratica.
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.



Excesso de peso

Excesso de peso ou obesidade

Os jovens portugueses apresentam valores mais elevados no que se refere ao excesso de peso e obesidade
comparativamente a média dos restantes paises do estudo HBSC (11 e 15 anos - 82; 13 anos - 122).

No grupo de 11 e 13 anos sdo os rapazes que apresentam maiores valores (11 anos: M - 33% | F- 22%; 13
anos: M -26% | F - 23%) enquanto no grupo de 15 anos os resultados sdo iguais entre os géneros (15 anos:
M -22% | F-22%).

Quando comparados com o estudo de 2014, os dados atuais sugerem um ligeiro aumento dos valores no

grupo de 11 e de 15 anos e, no grupo de 13 anos, regista-se uma ligeira diminuicdo em ambos os géneros.

Excesso de peso ou obesidade e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Em ambos os géneros sdo os jovens de nivel socioecondmico baixo que apresentam os maiores valores de

excesso de peso (baixo: M - 29%| F - 28%; elevado: M - 20%| F - 18%).
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Imagem corporal

A imagem corporal dos adolescentes comparativamente aos restantes paises do estudo HBSC varia com a
idade (11anos - 149; 13 anos - 2792; 15 anos - 1992).

S3do as raparigas das faixas etarias de 13 e 15 anos que se consideram mais “gordas” (13 anos: M - 24%| F -
32%; 15 anos: M - 24%| F - 38%) e ndo se verificam diferengas entre os mais novos.

Verifica-se uma diminuicdo dos valores em ambos os géneros e em todas as faixas etdrias (com excecdo nas

raparigas de 11 anos) quando comparados com os resultados do estudo de 2014.

Imagem corporal e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Sao os jovens de nivel socioecondmico mais baixo que apresentam os valores mais elevados de insatisfacdo

corporal.



Comportamento alimentar

Tomar o pequeno-almogo
= Osjovens portugueses sdo dos que mais tomam pequeno-almoco (PA) todos os dias quando comparados
com os dos outros paises do estudo HBSC (11 anos - 32; 13 e 15 anos - 29).
= S30 os rapazes em todas as faixas etarias que mais referem tomar o pequeno almogo todos os dias,
diminuindo, em ambos os géneros, a medida que crescem (13 anos: M - 81%| F - 77%; 15 anos: M - 79%| F
- 67%; 15 anos: M -75% | F - 63%).
®  H34 uma reducdo em ambos os géneros e grupos etarios quando comparados com os valores do estudo de

2014.
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Tomar o pequeno-almogo e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)
= Nos valores do comportamento de tomar o pequeno-almocgo e o nivel socioecondmico das familias Portugal
ocupa o 222 lugar entre os paises do estudo HBSC.
=  Em ambos os estratos socioeconémicos familiares sdo os rapazes que apresentam os valores mais elevados
e em ambos os géneros sao os jovens de nivel mais elevado que reportam os indicadores mais altos.
Comer em familia todos os dias
= Relativamente a comer em familia todos os dias os jovens portugueses apresentam valores elevados e
comparagdo com a média europeia HBSC (11 e 13 anos - 52; 15 anos - 69).
= S3o as raparigas que apresentam os valores ligeiramente mais elevados em todas as faixas etdrias (11 anos:
M -71%| F - 73%; 15 anos: M - 69%| F - 71%; 15 anos: M - 66% | F - 71%).
Comer em familia e o nivel socioecondmico (ESE/FAS)
= S30 as raparigas e os jovens com nivel socioeconémico mais elevado que mais referem comer em familia

todos os dias.



Consumo diario de fruta
= QOsjovens portugueses apresentam valores elevados de consumo de fruta, quando comparados com os dos
outros paises do estudo HBSC (11 e 15 anos - 72; 13 anos - 62).
= S3o as raparigas que apresentam os valores mais elevados em todas as faixas etarias (sendo significativas
no grupo de 11 anos), contudo essas diferengas vao-se esbatendo nas faixas etdrias mais velhas (11 anos:
M - 50%| F - 57%; 15 anos: M - 42%| F - 47%; 15 anos: M - 40% | F - 41%).
= Quando comparados com os dados de 2014 verifica-se um aumento de consumo de fruta em ambos os
géneros e por faixa etdria, sendo que o consumo mais elevado se registou no grupo de jovens de 11 anos.
Consumo diario de fruta e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)
= S3o os adolescentes com o maior nivel socioecondmico que apresentam o maior consumo de fruta.
Consumo didrio de vegetais
=  No que se refere ao consumo de vegetais, os jovens portugueses situam-se abaixo da média de valores dos
paises do estudo HBSC em todas as faixas etdrias e género (com excecdo dos rapazes de 11 anos) , ocupando
0 252 lugar no grupo de 11 anos e o 352 lugar no grupo de 13 e 15 anos.
= S3o as raparigas em todas as faixas que apresentam os valores mais elevados de consumo de vegetais e vai-
se acentuando esta diferenga ao longo do crescimento (11 anos: M - 38%]| F - 40%; 15 anos: M - 31%| F -
33%; 15 anos: M - 26% | F - 32%).
= Quando comparamos com o estudo de 2014 verifica-se que o consumo de vegetais aumentou em todas as
faixas etarias e género.
Consumo diario de vegetais e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)
= S3o os jovens de escaldo socioecondmico alto e as raparigas que apresentam os valores mais elevados.
Consumo diario de doces
= No caso do consumo didrio de doces, os jovens portugueses apresentam valores baixos quando
comparados com os outros paises participantes (11 anos - 392; 13 e 15 anos - 389).
= Com excegdo dos grupos mais novos, sao as raparigas que apresentam valores ligeiramente mais elevados
qguando comparados com os rapazes (11 anos: M - 13%| F - 11%; 15 anos: M - 16%| F - 17%; 15 anos: M -
15% | F - 17%).
=  Tendo como comparagdo os dados do estudo anterior (2014), verifica-se que em geral se verificou uma
diminuicdao do consumo em 2018.
Consumo de doces e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)
= Nao existem diferengas no caso dos rapazes dos diferentes niveis socioecondmicos, nas raparigas sao as de
nivel mais baixo que apresentam os niveis mais elevados de consumo de doces.
Consumo didrio de refrigerantes
= Quanto aos valores de consumo didrio de refrigerantes verifica-se em ambos os géneros e em todas as
faixas etdrias, que estdo na média dos valores apresentados pelos paises do estudo HBSC (11 anos - 269;

13 e 15 anos - 249),



= S30 os rapazes que apresentam os valores ligeiramente mais elevados e que se mantém estaveis ao longo
do crescimento (11 anos: M - 13%]| F-11%; 13 anos: M - 16%| F - 17%; 15 anos: M - 15% | F - 17%).
= Quando se analisam os dados do estudo de 2014 verifica-se em geral uma diminuicdao de consumo tanto
no que se refere ao género como as diferentes faixas etarias.
Consumo diario de refrigerantes e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)

= S3o as raparigas de nivel socioecondmico mais baixo que mais consomem refrigerantes diariamente.
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Lavar os dentes (mais de 1 vez ao dia)
= Os valores referidos pelos adolescentes portugueses situam-se na parte superior da tabela dos

participantes do estudo HBSC (11 anos - 192; 13 anos - 209; 15 anos - 169).



Sdo as raparigas que mais referem lavar os dentes, sendo que esta diferenca se acentua na faixa etdria dos
15 anos (11 anos: M - 60%| F - 77%; 13 anos: M - 60%| F - 76%; 15 anos: M - 61% | F - 82%).

Quando comparados com o estudo de 2014 verifica-se um aumento em todas as faixas etarias no género
feminino (exceto no grupo de 15 anos) e no caso dos rapazes verifica-se uma diminui¢gdo em todas as faixas

etarias.

Lavar os dentes e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Em ambos os géneros sdo os jovens de nivel mais elevado que mais referem lavar os dentes.

Higiene oral — mais do que uma vez por dia
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Violéncia

Envolvimento em Lutas

Os resultados obtidos em 2018 mostram uma diminuicdo das situacdes de violéncia fisica com a idade no
caso dos rapazes (de 14% para 12% e para 7%, em funcdo do aumento da idade).

No caso das raparigas, verifica-se um aumento do envolvimento em situacdes de violéncia dos 11 para os
13 anos (3 para 5%), com uma diminui¢ao dos 13 para os 15 anos (5 para 2%).

A analise da evolucdo do envolvimento em situacGes de violéncia fisica, entre 2014 e 2018, demonstra um
padrdo dependente do género.

No caso dos rapazes, verificou-se um aumento da percentagem de situagdes de violéncia fisica nos mais
jovens (de 11 para 14 e de 9 para 12%, no caso dos jovens com 11 e 13 anos, respetivamente) e uma
tendéncia para uma diminuicdo nos mais velhos (com 15 anos, de 8 para 7%);

No caso das raparigas, a percentagem de situagGes de violéncia fisica nos dois momentos de avaliagdo (2018
e 2014) manteve-se estavel aos 11 e 15 anos (3 e 2%, respetivamente); no entanto, em 2018, a percentagem
de raparigas com 13 anos envolvidas em situagdes de violéncia fisica foi superior a obtida em 2014.

Por comparag¢ao aos valores obtidos em toda a Europa, os resultados obtidos em 2018 estao abaixo da
média europeia no caso das raparigas e dos rapazes com 15 anos.

No caso dos rapazes com 11 e 13 anos, a percentagem de situa¢des de violéncia fisica em 2018 estd acima

da média Europeia e foi superior aos resultados obtidos em 2014.
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Envolvimento em lutas e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Quando considerados dois grupos, em funcdo do género e ESE, os resultados obtidos em 2018 mostram
uma diferenca significativa no caso das raparigas com ESE baixo, que apresentam uma menor percentagem
de envolvimento em situa¢Ges de violéncia por comparagdo com as raparigas do grupo de ESE alto e valores
semelhantes no caso dos rapazes, independentemente do ESE.

Independentemente destas diferencas, as percentagens obtidas para rapazes e raparigas situam-se abaixo

da média dos rapazes e raparigas, dos restantes paises.

Lutas
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Ciberbullying

Os resultados obtidos em 2018 evidenciam um aumento do ciberbullying como cibervitimas dos 11 para os
13 anos (5.1 para 8.9% no caso dos rapazes e 6 para 10.1% no caso das raparigas) e uma tendéncia para
uma diminui¢do dos 13 para os 15 anos (de 8.9 para 8.1% nos rapazes e de 10.1 para 9% nas raparigas).
Quando considerados dois grupos, em fung¢ao do género e do estatuto socioecondmico (ESE), os resultados
mostram valores semelhantes independentemente do ESE.

Os resultados relativos ao envolvimento em situagdes de ciberbullying como cibervitimas mostraram ndo
depender do género, apresentando um padrdao semelhante para rapazes e raparigas.

Por comparacdo aos valores obtidos em toda a Europa, os resultados obtidos estdo abaixo da média
europeia (para o total da amostra e para cada um dos géneros) e colocam Portugal entre o 342 (aos 13
anos) e 0 422 lugar (aos 11 anos) entre os 45 paises que foram avaliados.

Mesmo considerando o ESE, a percentagem obtida mantém-se abaixo da média dos paises Europeus, para

o total da amostra e tendo em consideragdo ambos os géneros.

Acidentes e lesoes

Relativamente a média europeia, em 2018, a ocorréncia de acidentes e lesGes nas raparigas portuguesas
estd abaixo da média europeia para a faixa etaria dos 11 anos (29% face a 40% da média europeia), e acima
da média europeia para as dos 15 anos (42% face a 38% da média europeia), sendo igual para a faixa etdria

dos 13 anos (40%).
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Ja os rapazes, de 11 e 13 anos tiveram mais acidentes e lesées (52% e 50% respetivamente) do que a média
europeia (49%), sendo excec¢do os rapazes portugueses de 15 anos que se encontram 1% abaixo da média
europeia que se situa nos 45%.

A ocorréncia de acidentes e lesdes nos rapazes portugueses com ESE alto é 1% acima da média europeia
do mesmo grupo (54%). Ja os rapazes portugueses com ESE baixo mantém-se alinhados com a média
europeia para o mesmo intervalo (43%).

Quando analisada a ocorréncia de acidentes e lesdes relativamente ao ESE, as raparigas portuguesas tanto
do ESE baixo (32%) como do ESE alto (41%) tiveram menos lesGes do que a média das raparigas europeias
do nivel ESE equivalente (35% e 45%, respetivamente).

Face a 2014, assistimos a um aumento da ocorréncia de acidentes e lesGes em 2018 entre rapazes e
raparigas portugueses de todas as idades, sendo esse aumento mais expressivo nas raparigas de 13 anos

com um aumento de 9% e nos rapazes de 11 anos, com um aumento de 8%.

LesOes
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Suporte social

Suporte social familiar

Aos 11 anos as diferengas entre géneros ndo sao significativas, com tendéncia para que os rapazes (89%)
tenham percec¢do de suporte familiar mais elevada do que as raparigas (88%).

Comparando com 2014 a percegdo de suporte familiar aumentou entre 2014 e 2018. Em 2014 os rapazes
(82%) tinham menor percecao de suporte familiar do que as raparigas (83%).

Em 2018 ambos os géneros estavam acima da média europeia (rapazes 79%; raparigas 79%), a mesma
tendéncia se verificou em 2014 (rapazes 79%; raparigas 80%).

Aos 13 anos sdo os rapazes (81%) que tém melhor perce¢do de suporte da familia do que as raparigas (76%).
Entre 2014 e 2018 a percegao de suporte da familia aumentou em ambos os géneros. Também em 2014 os

rapazes (74%) tinham melhor perceg¢do de suporte da familia do que as raparigas (69%).
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Em 2018 ambos os géneros estavam acima da média europeia (rapazes 73%,; raparigas 70%), enquanto em
2014 mantinham valores semelhantes a média europeia (rapazes 72%; raparigas 69%).

Entre 2014 e 2018 a percecdo de suporte da familia aumentou em ambos os géneros. Em 2014 a
percentagem de percegao de suporte familiar elevado foi semelhante em ambos os géneros (rapazes 66%;
raparigas 66%).

Em 2018 ambos os géneros tinham valores acima da média europeia (rapazes 67%; raparigas 64%).

Em 2014 os valores dos jovens estavam préximos aos da média europeia (rapazes 67%; raparigas 64%).

Suporte social familiar e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Para as diferencas entre o ESE baixo e ESE elevado, observa-se que os rapazes com ESE elevado tém melhor
percegdo de suporte familiar (84%) do que os rapazes com ESE baixo (78%).

Para as raparigas observa-se a mesma tendéncia, as raparigas com ESE elevado tém melhor percecao de
suporte da familia (81%) do que as com ESE baixo (74%).

Tanto os rapazes como as raparigas se mantém acima da média europeia (rapaz ESE baixo 68%; rapaz ESE

elevado 76%; raparigas ESE baixo 66%; raparigas ESE elevado 75%).

Suporte social dos amigos

Em 2018 e aos 11 anos, as raparigas (72%) tém melhor percegdo de suporte social dos amigos do que os
rapazes (63%).

Ambos os géneros se mantem acima da média europeia (rapaz 57%; raparigas 66%).

Entre 2014 e 2018 a perceg¢ao do suporte dos amigos manteve-se entre os géneros, verificando-se apenas
um pegueno aumento entre os rapazes (rapazes 59%; raparigas 72%).

Em 2014 ambos os géneros se mantinham ligeiramente acima da média europeia (rapazes 58%; raparigas
70%).

Aos 13 anos sdo as raparigas (69%; rapazes 54%) que tém melhor percecdo de suporte dos amigos.
Relativamente a média europeia, os rapazes mantém-se dentro da média (54%), enquanto as raparigas
estdo ligeiramente acima da média (66%).

Entre 2014 e 2018 a percec¢do de suporte dos amigos manteve-se em ambos os géneros (rapazes 53%;
raparigas 69%). Ambos os géneros mantém valores dentro da média europeia (rapazes 55%; raparigas 69%).
Em 2018 aos 15 anos, as raparigas (71%) tém melhor perce¢do do suporte dos amigos do que os rapazes
(61%). Ambos os géneros estdo acima da média europeia (rapaz 55%; rapariga 65%).

Entre 2014 e 2018 a percegdo de suporte dos amigos aumentou entre os rapazes e diminuiu ligeiramente
entre as raparigas. As raparigas (75%) tém melhor perce¢do de suporte dos amigos do que os rapazes (55%).
As raparigas apresentavam em 2014 valores acima da média europeia (68%), enquanto os rapazes tinham

valores semelhantes a média (56%).

Suporte social dos amigos e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Relativamente as diferencas entre ESE baixo e ESE elevado, as diferencas entre os rapazes nao sao

significativas, no entanto verifica-se a tendéncia de rapazes com ESE elevado terem melhor percecdo de
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suporte dos amigos (62%) do que os rapazes com ESE baixo (56%). Para as raparigas, as diferencas sdo
significativas, sendo que as raparigas com ESE elevado (77%) tém melhor percecdo de suporte social dos
amigos do que as raparigas com ESE baixo (64%).

Ambos os géneros se encontram acima da média europeia (rapaz ESE baixo 51%; rapaz ESE elevado 60%;

rapariga ESE baixo 62%; rapariga ESE elevado 69%).

Facilidade a falar com a mae

Em 2018 e aos 11 anos no que diz respeito a facilidade de falar com a mae, as diferengas entre os géneros
ndo sdo significativas (rapazes 96%; raparigas 95%). Ambos os géneros tém valores acima da média
europeia (rapaz 91%; raparigas 91%).

Entre 2014 e 2018 os jovens consideram mais facil falar com a mae. Em 2014, a semelhanca de 2018, os
rapazes (92%) consideravam ligeiramente mais facil falar com a mae do que as raparigas (91%). Ambos os
géneros mantinham valores acima da média europeia (rapazes 90%,; raparigas 89%).

Aos 13 anos os valores continuam a nao ser significativos, mantendo a tendéncia dos rapazes (88%) para
considerarem mais facil falar com a mae do que as raparigas (85%).

Ambos os géneros se situam acima da média europeia (rapazes 87%; raparigas 83%).

Entre 2014 e 2018 os valores entre os jovens que consideram facil falar com a mde mantiveram-se. Em 2014
mantem-se a tendéncia dos rapazes (88%) considerarem mais facil falar com a mae do que as raparigas
(83%).

Ambos os géneros se encontram acima da média europeia (rapazes 85%; raparigas 82%).

Aos 15 anos os valores continuam a ndo ser significativos, mantendo a tendéncia para os rapazes (83%)
considerarem ligeiramente mais facil falar com a mde do que as raparigas (81%). Ambos os géneros se
encontram acima da média europeia (rapaz 82%; rapariga 79%).

Entre 2014 e 2018 os valores aumentaram ligeiramente. Em 2014 a tendéncia dos rapazes considerarem
mais facil falar com a mde manteve-se (rapaz 80%; rapariga 79%). Ambos os géneros mantém valores

semelhantes a média europeia (rapazes 80%; raparigas 78%).

Facilidade em falar com a mie e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

As diferencas entre os rapazes nao sao significativas, no entanto, verifica-se uma tendéncia para os rapazes
com ESE elevado (91%) falarem mais facilmente com a mae do que os rapazes com ESE baixo (89%). Entre
as raparigas, sdo as que possuem ESE elevado (90%) que falam mais facilmente com a mae do que as que
tém ESE baixo (83%). Ambos os géneros tém valores acima da média europeia (rapazes ESE baixo 85%;

rapazes ESE elevado 88%; raparigas ESE baixo 81%; raparigas ESE elevado 86%).

Facilidade em falar com o pai

Aos 11 anos e em 2018, os rapazes (89%) falam mais facilmente com o pai do que as raparigas (83%). Ambos
os géneros tém valores acima da média europeia (rapaz 84%; raparigas 76%). Entre 2014 e 2018

aumentaram os jovens que consideram mais facil falar com o pai. Em 2014 os rapazes (86%) consideravam
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mais facil falar com o pai do que as raparigas (73%). Para a média europeia, os rapazes encontram-se acima
(83%), enquanto as raparigas mantém valores semelhantes (73%).

Aos 13 anos, continuam a ser os rapazes (81%) a considerar falar mais facilmente com o pai do que as
raparigas (64%). Ambos os géneros mantém valores semelhantes a média europeia (rapaz 80%; raparigas
64%).

Entre 2014 e 2018 os valores entre os jovens que consideram facil falar com o pai aumentaram. Em 2014
mantem-se a tendéncia dos rapazes (78%) considerarem mais facil falar com o pai do que as raparigas
(58%).

Ambos os géneros se encontram ligeiramente abaixo da média europeia (rapazes 79%; raparigas 60%).
Aos 15 anos continuam a ser os rapazes (72%) que consideram mais facil falar com o pai do que as raparigas
(54%).

Ambos os géneros se encontram abaixo da média europeia (rapaz 74%; rapariga 57%).

Entre 2014 e 2018 os valores aumentaram ligeiramente. Em 2014 a tendéncia dos rapazes considerarem
mais facil falar com o pai mantem-se (rapaz 71%; rapariga 49%). Ambos os géneros mantém valores abaixo

da média europeia (rapazes 73%; raparigas 54%).

Facilidade em falar com o pai e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

As diferencgas entre os rapazes nao sao significativas, no entanto, verifica-se uma tendéncia para os rapazes
com ESE elevado (85%) falarem mais facilmente com o pai do que os rapazes com ESE baixo (80%).

Entre as raparigas, sdo as que possuem ESE elevado (70%) que falam mais facilmente com o pai do que as
que tém ESE baixo (61%).

Os rapazes mantém valores acima da média europeia (rapazes ESE baixo 76%; rapazes ESE elevado 82%),
enquanto as raparigas possuem valores dentro da média (raparigas ESE baixo 61%; raparigas ESE elevado

70%).

Comportamento sexual e satide sexual (s6 adolescentes de 15 anos)

Em 2018 no que diz respeito a percentagem de adolescentes que refere ter tido relacdes sexuais até aos
15 anos, Portugal (18,5%) esta na média europeia (19%).

Relativamente a percentagem do uso do preservativo (68%) e da pilula (34%) na Ultima relagdo sexual, esta
acima da média europeia (preservativo 61%; pilula 26%).

Em 2014 no que diz respeito a ter tido relagdes sexuais até aos 15 anos, Portugal (19,5%) estava abaixo da
média europeia (21%), ambos desceram, mas nos restantes paises de modo mais acentuado.

Quanto ao uso do preservativo (74%) e da pilula (35%) na ultima relagdo sexual, o seu uso em Portugal
estava acima da média europeia (preservativo 62%; pilula 29%).

Relativamente a ter tido relacGes sexuais até aos 15 anos, em 2018 houve em Portugal diferencas

estatisticamente significativas entre géneros (rapazes 22% ; raparigas 15%).
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Houve também diferencas entre géneros no estudo de 2014, havendo mais rapazes (26%) do que raparigas
(13%), e sendo a média europeia 24% nos rapazes e 14% nas raparigas.

Apesar de nao haver diferencas estatisticamente significativas entre os estudos de 2014 e 2018, observa-
se um ligeiro decréscimo de rapazes e um ligeiro aumento de raparigas a mencionar ter tido relagGes
sexuais.

Relativamente ao uso do preservativo na ultima relacdo sexual em 2018, a média europeia foi de 63,7% nos
rapazes e 58,3% nas raparigas. Em Portugal a média foi de 68% para rapazes e raparigas.

Quanto ao uso da pilula na dltima relagdao sexual em 2018, a média europeia foi de 26,9% nos rapazes e
25,2% nas raparigas.

Em Portugal, a média foi de 42% para os rapazes e 25% para as raparigas, verificando-se diferengas

estatisticamente significativas entre géneros no estudo de 2018.

Relag¢des sexuais (13 e 15 anos)
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Comunicagao online

Na comunicac¢do intensiva online, é evidente um uso mais intensivo por parte das raparigas de 13 e 15 anos,
quando comparadas com os rapazes das mesmas idades (13 anos - raparigas = 45% e rapazes = 35%; 15
anos - raparigas = 51% e rapazes = 36%).

Na preferéncia pela comunicacdo online para a partilha de segredos, sentimentos e preocupacses,
sobressaem os rapazes de 11 e 13 anos (11 anos - rapazes 16% e raparigas 8%; 13 anos - rapazes 17% e
raparigas 14%) quando comparados com as raparigas, ndo existindo diferencas estatisticamente
significativas entre géneros nos 15 anos, assim como na analise por nivel ESE.

No relato de impactos negativos das redes sociais verificam-se diferencgas estatisticamente significativas

nos 13 anos, apresentando as raparigas uma maior percentagem (rapazes 6%; raparigas 9%).
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Comunicagdo online e o nivel socioeconémico (ESE/FAS)

No estudo do nivel socioecondmico (ESE), destacam-se as raparigas de alto ESE (alto ESE 45%; baixo ESE
38%).

Nos rapazes ndo sao identificadas diferencas estatisticamente significativas no ESE.

Na comunicagdo intensiva online, Portugal encontra-se acima da média europeia em todas as idades e
géneros (exceto rapazes de 15 anos).

Na analise de diferencas do ESE, Portugal encontra-se acima da média europeia nas raparigas, assim como
nos rapazes de baixo ESE.

Na forte preferéncia por comunicagdo online para partilha de segredos, sentimentos e preocupacgoes,
realcam-se os rapazes de 11 e 13 anos com maior média que a média europeia.

Na comunicac¢ao online como forma preferencial para partilhar segredos, sentimentos e preocupacdes, os
rapazes de baixo e alto ESE encontram-se acima da média europeia e as raparigas abaixo.

Nos impactos negativos das redes sociais em aspetos das suas vidas, a média esta abaixo dos demais paises
nos rapazes e raparigas de todas as idades (exceto raparigas de 13 anos que estdo na média).

No estudo do ESE, Portugal encontra-se dentro da média europeia nos rapazes, e abaixo nas raparigas.

Consumo de substancias

Alcool

O consumo de alcool dos adolescentes portugueses na faixa etaria dos 11 anos situa-se abaixo da média
comparativamente com os restantes paises do HBSC com exceg¢ao do caso de embriaguez por duas ou mais
vezes ao longo da vida, no qual se encontra dentro da média.

Os rapazes e raparigas de 13 anos e as raparigas de 15 demonstram um consumo ligeiramente superior a
média ao longo da vida e nos ultimos 30 dias.

11% dos rapazes e 9% das raparigas de 15 anos reportaram ficar embriagados nos ultimos 30 dias, sendo
qgue a média dos restantes paises é de 16% e 13%, respetivamente.

Em relacdo a situacdo da embriaguez, a média portuguesa é inferior a média dos restantes paises, com
excecdo dos rapazes e raparigas de 11 anos e das raparigas de 13 anos, cujos valores estdo dentro da média
(face a situagdes de embriaguez por duas ou mais vezes ao longo da vida).

O valor com a diferenca maior diz respeito as situacdes de embriaguez por duas ou mais vezes ao longo da
vida nos adolescentes de 15 anos (14% rapazes e 13% raparigas, sendo que a média se situa nos 22% e 18%,
respetivamente).

Adolescentes com ESE baixo e elevado tém valores abaixo da média, com exce¢ao das raparigas com ESE
mais elevado, relativamente ao consumo de alcool em toda a vida (39% sendo a média de 36%) e nos
ultimos 30 dias (23% sendo a média de 20%). As diferengas mais substanciais encontram-se na questdo

relacionada com o consumo de alcool em toda a vida.
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De 2014 para 2018, o consumo de alcool ao longo da vida das raparigas de 11 e 13 anos e dos rapazes de
11, 13 e 15 anos sofreu um aumento e, por outro lado, manteve-se igual nas raparigas de 15 anos. A subida
mais expressiva verifica-se nos rapazes de 13 anos, passando de 28% em 2014 para 35% em 2018 e nas
raparigas da mesma idade, passando de 27% para 31%.

Verificou-se um aumento no consumo de alcool nos ultimos 30 dias, face a 2014, nos adolescentes dos 11
aos 15 anos, sendo o aumento mais significativo nas raparigas de 13 anos (9% para 16%) e 15 anos (27%
para 38%).

Verificou-se uma diminui¢do nas situacGes de embriaguez ao longo da vida (ficar bébado 2 ou mais vezes)
nos adolescentes de 15 anos, tendo os rapazes passado de 18% (2014) para 14% e as raparigas de 15% para

13%.

Tabaco

O consumo de tabaco dos adolescentes portugueses encontra-se abaixo da média comparativamente com
os restantes paises do HBSC. Os valores mais expressivos podem ser observados nos rapazes de 15 anos
(22% sendo a média de 29%) relativamente ao consumo ao longo da vida e nas raparigas de 15 anos no que
diz respeito ao consumo nos ultimos 30 dias (9% sendo a média de 15%).

De acordo com o ESE no consumo ao longo da vida, os resultados dos rapazes e raparigas situam-se abaixo
da média, nomeadamente nos rapazes com um ESE mais baixo (10% face a uma média de 16%) e, também,
nas raparigas (8% face a uma média de 14%).

De 2014 para 2018, de um modo geral, o consumo de tabaco dos adolescentes portugueses desceu.

No que diz respeito ao consumo ao longo da vida, verificam-se diferencas significativas nas raparigas de 13
anos e 15 anos, passando de 14% para 8% e de 35% para 26%, respetivamente. O mesmo aconteceu com
os rapazes de 15 anos que passaram de um valor de 30% para 22%.

Verificaram-se diferencas significativas no consumo de tabaco nos ultimos 30 dias nas raparigas de 15 anos

(de 15% para 9%).

Cannabis (s6 adolescentes de 15 anos)

De um modo geral, o consumo de cannabis dos adolescentes portugueses encontra-se abaixo da média
comparativamente com os outros paises do HBSC, estando nos 10% nos rapazes e nos 7% nas raparigas,
face a uma média de 15% e de 11%, respetivamente (consumo ao longo da vida).

De acordo com o ESE, os adolescentes portugueses apresentam valores abaixo da média dos restantes
paises do HBSC. O valor dos rapazes de um ESE mais baixo é de 8% face a uma média de 16%.

Comparando 2014 com 2018, o consumo de cannabis dos adolescentes portugueses desceu em 2018.
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Sentimento pela escola

Aos 11 anos e em 2018, as raparigas (29%) gostam mais da escola do que os rapazes (22%). Ambos os
géneros se encontram abaixo da média europeia (rapazes 35%; raparigas 43%).

O gosto pela escola ( neste estudo “ gostar muito”) baixou em ambos os géneros entre 2014 e 2018. Em
2014 também as raparigas (32%) gostavam mais da escola do que os rapazes (25%). Também em 2014
ambos os géneros estavam abaixo da média europeia (rapazes 37%; raparigas 45%).

Aos 13 anos continuam a ser as raparigas (14%) a gostar mais da escola do que os rapazes (10%).

Ambos continuam abaixo da média europeia (rapaz 24%,; raparigas 27%).

Também aos 13 anos a percentagem dos jovens que gosta da escola baixou entre 2014 e 2018, apesar das
raparigas (15%) continuarem a gostar mais da escola do que os rapazes (13%). Em 2014 os jovens
portugueses também estavam abaixo da média europeia para os sentimentos pela escola (rapaz 25%;
raparigas 28%).

Para os 15 anos as diferencas entre géneros ndo sdo significativas, no entanto, a tendéncia dos dados
mantém-se, as raparigas (11%) gostam mais da escola dos que os rapazes (8%).

Ambos se mantém abaixo da média europeia (rapazes 21%; raparigas 22%).

Em 2014 observa-se que as raparigas mantiveram a percentagem (11%), enquanto os rapazes baixaram de
2014 (14%) para 2018 (8%). Nesse ano, os rapazes eram os que mais gostavam da escola. Ambos estavam

abaixo da média europeia (rapazes 22%; raparigas 24%).

Sentimento pela escola e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Para as diferencas entre o ESE baixo e o ESE elevado, ndo se verificam diferencas significativas nem entre
0s rapazes, nem entre as raparigas, no entanto, observa-se a tendéncia para os rapazes com ESE elevado

gostarem mais da escola (17%) do que os rapazes com ESE baixo (15%).
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Para as raparigas, apesar das diferencas ndo serem significativas, a tendéncia vai em sentido contrario, ou
seja, as que possuem ESE mais baixo gostam mais da escola (21%) do que as que possuem ESE mais elevado
(20%).

Tanto os rapazes como as raparigas mantém-se abaixo da média europeia (rapaz ESE baixo 28%; rapaz ESE

elevado 27%; raparigas ESE baixo 31%; raparigas ESE elevado 31%).

Pressao com os trabalhos de casa

Em 2018 as diferengas entre géneros para os 11 anos nao sdo significativas, no entanto verifica-se a
tendéncia para as raparigas (30%) sentirem mais pressdao com os trabalhos de casa do que os rapazes (28%).
Ambos os géneros se mantém acima da média europeia (rapaz 26%; raparigas 25%), apesar da tendéncia
europeia ser em sentido diferente do que em Portugal, ou seja, em média os rapazes é que tendem a sentir
mais pressao com os trabalhos de casa.

Entre 2014 e 2018 verifica-se um aumento (significativo) da pressdo com os trabalhos de casa em ambos
0s géneros.

Em 2014 eram as raparigas que sentiam maior pressdao com os TPC (rapaz 20%; rapariga 22%). Em 2014 os
rapazes estavam abaixo da média europeia (24%) e as raparigas tinham valores semelhantes a média
europeia (22%).

Aos 13 anos sdo as raparigas (55%; rapazes 39%) que sentem mais pressao com os trabalhos de casa.
Ambos os géneros estdo acima da média europeia (rapaz 34%; rapariga 41%).

Entre 2014 e 2018 aumentou a pressao com os trabalhos de casa para ambos os géneros. Em 2014 as
raparigas sentiam mais pressao com os trabalhos de casa (41%; rapazes 28%). As raparigas estavam acima
da média europeia (38%), enquanto os rapazes estavam abaixo da média europeia (33%).

Aos 15 anos as raparigas (73%) sentem mais pressdo com os trabalhos de casa do que os rapazes (49%).
Ambos os géneros estdo acima da média europeia (rapaz 38%; rapariga 51%).

Entre 2014 e 2018 também aumentou a perce¢do de pressdao com os trabalhos de casa. As raparigas (67%)
sentem mais pressao com os trabalhos de casa do que os rapazes (42%). Ambos os géneros estdo acima da

média europeia (rapazes 39%; raparigas 51%).

Pressdo com os trabalhos de casa e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Relativamente as diferencas entre o ESE baixo e o ESE elevado, as diferencas entre os rapazes ndo sao
significativas, no entanto verifica-se a tendéncia por parte dos rapazes com ESE baixo, de sentirem mais
pressdo com os trabalhos de casa (36%) do que os que tém ESE elevado (34%).

Para as raparigas, as diferencgas sdo significativas, sendo que as raparigas com ESE elevado tém mais pressdo
com os trabalhos de casa (54%) do que as que tém ESE baixo (46%).

Ambos os géneros se encontram acima da média europeia (rapaz ESE baixo 31%; rapaz ESE elevado 34;

rapariga ESE baixo 37; rapariga ESE elevado 41%).
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Suporte social dos colegas de turma

Em 2018, os rapazes dos 11 anos referem ter um suporte social dos colegas de turma mais elevado (74%)
do que as raparigas (61%).

Relativamente a média europeia, os rapazes portugueses estdo acima da média (67%) enquanto as
raparigas encontram-se ligeiramente abaixo da média (64%).

Aos 13 anos continuam a ser os rapazes (67%) a reportar suporte dos colegas de turma superior as raparigas
(56%).

Ambos os géneros se encontram acima da média europeia (rapazes 61%; raparigas 53%).

Também aos 15 anos os rapazes (70%) tém suporte dos colegas de turma mais elevado do que as raparigas
(59,6%).

Ambos os géneros se encontram acima da média europeia (rapaz 60%,; rapariga 51%).

Suporte social dos colegas de turma e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

As diferencgas entre os rapazes nao sao significativas, no entanto, verifica-se uma tendéncia para os rapazes
com ESE elevado (73%) terem suporte dos colegas de turma mais elevado do que os rapazes com ESE baixo
(70%).

Entre as raparigas, as que possuem ESE elevado tém maior suporte dos colegas de turma (62%) do que as
que tém ESE baixo (54%).

Ambos os géneros tém valores acima da média europeia (rapazes ESE baixo 59%; rapazes ESE elevado 68%;

raparigas ESE baixo 53%; raparigas ESE elevado 59%).

Suporte social dos professores

Em 2018 e aos 11 anos as diferencas entre os géneros ndo sao significativas, no entanto verifica-se uma
tendéncia para as raparigas (72%) terem um suporte mais elevado dos professores do que os rapazes (71%).
Os rapazes tém valores acima da média europeia (70%), enquanto as raparigas possuem valores inferiores

a média (73%).
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Aos 13 anos os rapazes (48%) tém percecdo de maior suporte dos professores do que as raparigas (41%).
Ambos os géneros se encontram abaixo da média europeia (rapazes 54%,; raparigas 50%).
Aos 15 anos, os rapazes (47%) tém percecdo de maior suporte dos professores do que as raparigas (38%).

Ambos possuem valores abaixo da média europeia (rapazes 48%; raparigas 41%).

Suporte social dos professores e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

As diferencas entre os rapazes com ESE baixo e ESE elevado para o suporte dos professores ndo sao
significativas, no entanto verifica-se uma tendéncia para os rapazes com ESE baixo (58%) terem percec¢do
de suporte dos professores mais elevado do que os rapazes com ESE elevado (55%).

A mesma tendéncia é visivel nas raparigas (raparigas ESE baixo 53%; raparigas ESE baixo 51%).
Relativamente a média europeia, os rapazes de ESE baixo tém valores iguais a média (58%) e os de ESE
elevado ligeiramente inferiores (57%).

Nas raparigas ambos os valores estdo abaixo da média europeia (raparigas ESE baixo 56%; raparigas ESE

elevado 54%).

Salde e bem-estar

Percec¢do de Saude

Em 2018 e aos 11 anos nao ha diferengas significativas entre géneros, mas os rapazes tém tendéncia para
melhor percecdo de salde (rapazes 38%; raparigas 36%).

Ambos os géneros mantém percec¢do de salde abaixo da média do HBSC (rapazes 45%; raparigas 41%).

A percegdo de salde baixou de 2014 para 2018, entre os jovens de 11 anos. Em 2014 os rapazes (50%)
tinham melhor perce¢do de saide do que as raparigas (41%). Neste ano os jovens de 11 anos tinham
percentagens acima da média europeia (rapazes 45%; raparigas 40%).

A média Europeia aos 11 anos manteve-se de 2014 para 2018 entre géneros e no geral.

Aos 13 anos as diferencas entre géneros sdo significativas. Os rapazes (41%) tém melhor percegdo de saude
do que as raparigas (28%). Para a média europeia, os rapazes mantiveram-se dentro da média (41%), no
entanto as raparigas estdo abaixo da média (32%).

Apesar das diferencas entre géneros para 2014 e 2018 ndo serem significativas, observa-se que em 2014
os rapazes tinham melhor percec¢do de saude (45%), enquanto as raparigas tiveram uma ligeira subida de
2014 (27%) para 2018 (28%). Em 2014 os rapazes tinham melhor percecdo de salde do que a média
europeia (41%) enquanto as raparigas estavam abaixo da média europeia (30%).

Também aos 15 anos as diferengas entre géneros sao significativas, com os rapazes (40%) com melhor
percegdo de saude do que as raparigas (23%). Neste ano, os rapazes estdo acima da média europeia (39%),
enquanto as raparigas encontram-se abaixo (25%).

Em 2014 também os rapazes (45%) tinham melhor percecdo de salde do que as raparigas (23%). No

entanto, os rapazes baixaram em 2018, enquanto as raparigas mantiveram a percentagem. No que se refere
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a média europeia entre géneros, 0os rapazes estdo acima da média (38%), enquanto as raparigas estdo

dentro da média europeia (23%).

Percecdo de Satide e nivel socioecondmico (ESE/FAS)

Os rapazes com indice de ESE superior tém melhor percegdo de satde (49%) do que os que possuem menor
indice de ESE (37%).

A mesma tendéncia se verifica para as raparigas (39% - 25%).

Relativamente a média europeia, os rapazes mantém-se ligeiramente acima para o menor indice de ESE
(36%), assim como para o mais elevado (48%), enquanto as raparigas estdo abaixo da média para o ESE
inferior (28%) e dentro da média europeia para o mais elevado (39%).

Em relacdo ao ESE e percecdao de saude excelente, verificamos que os adolescentes com ESE elevado
apresentam mais frequentemente uma percec¢do de salde excelente quando comparados com os alunos
com ESE baixo.

Essa mesma tendéncia verifica-se para ambos os géneros, embora os rapazes apresentem uma percegao
de saude excelente mais frequentemente que as raparigas, e nos dados médios dos paises do estudo do
HBSC.

Em 2018 referem ter uma percec¢do de saude excelente 37% dos rapazes com ESE baixo e 49% dos rapazes

com ESE elevado, e 25% das raparigas com ESE baixo e 39% das raparigas com ESE elevado.

Satisfacdo com a vida

Em 2018 aos 11 anos, as diferengas entre géneros aos 11 anos ndo sdo estatisticamente significativas
(rapazes 8,2; raparigas 8,3). Ambos possuem valores dentro da média europeia do HBSC entre os géneros
(rapazes 8,3; raparigas 8,2).

Entre 2014 e 2018, a média de satisfacdo com a vida aumentou ligeiramente em ambos os géneros. Em
2014 ambos os géneros possuiam média de satisfagdo com a vida idéntica (rapazes 8,0; raparigas 8,0). Os
valores da média entre géneros estavam ligeiramente abaixo da média europeia do HBSC (rapazes 8,1;
raparigas 8,1).

Aos 13 anos os rapazes (7,8) tém média de satisfacdo com a vida superior as raparigas (7,5). Ambos possuem
valores ligeiramente abaixo da média europeia do HBSC (rapazes 7,9; raparigas 7,6).

Entre 2014 e 2018 a média de satisfacdo com a vida aumentou entre os géneros. Os rapazes (7,6) possuiam
média de satisfacdo com a vida superior as raparigas (7,2). Os valores estavam abaixo da média europeia
do HBSC (rapazes 7,8; raparigas 7,4).

Aos 15 anos os rapazes (7,5) possuem média de satisfacdo com a vida superior as raparigas (7,2). Os valores
encontram-se dentro da média europeia (rapazes 7,6; raparigas 7,2).

A média de satisfacdo com a vida aumentou entre 2014 e 2018 para ambos os géneros. Também em 2014
eram os rapazes (7,2) que possuiam média de satisfacdo com a vida superior as raparigas (6,8). Os valores

estavam abaixo da média europeia do HBSC para ambos os géneros (rapazes 7,5; raparigas 7,0).
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Satisfacdo com a vida e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Os rapazes com ESE elevado tém média de satisfacdo com a vida superior (8,3) aos rapazes com ESE baixo
(7,6). A mesma tendéncia se verifica para as raparigas (7,9 — 7,4). Relativamente a média europeia, os
valores para ambos os géneros encontram-se dentro da média (rapazes com ESE baixo 7,5; rapazes com

ESE elevado 8,2; raparigas com ESE baixo 7,3; raparigas com ESE elevado 8,0).
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Dois ou mais sintomas fisicos ou psicolégicos

Em 2018 aos 11 anos, as raparigas (27%) tém sintomas mais frequentemente do que os rapazes (21%).
Ambos possuem valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 27%; raparigas 33%).
Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas para ambos os géneros. Em 2014
as raparigas (21%) possuiam sintomas mais frequentemente do que os rapazes (12%). Ambos possuiam
valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 24%; raparigas 30%).

Também aos 13 anos, as raparigas (41%) tém sintomas mais frequentemente do que os rapazes (23%).
Ambos possuem valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 28%; raparigas 43%).
Entre 2014 e 2018 verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas para ambos os géneros. Em 2014
as raparigas (31%) possuiam sintomas mais frequentemente do que os rapazes (15%). Ambos possuiam
valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 25%; raparigas 41%).

Aos 15 anos, as raparigas (54%) tém sintomas mais frequentemente do que os rapazes (25%). Os rapazes
possuem valores abaixo da média europeia do HBSC (30%), enquanto as raparigas apresentam valores
acima da média (52%).

Entre 2014 e 2018 verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas para ambos os géneros. Em 2014
as raparigas (41%) possuiam sintomas mais frequentemente do que os rapazes (16%). Ambos possuiam

valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 27%; raparigas 50%).
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Mais de dois sintomas e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Os rapazes com ESE baixo tém sintomas mais frequentemente (27%) do que os rapazes com ESE elevado
(18%). A mesma tendéncia se verifica para as raparigas (41% — 37%). Relativamente a média europeia, os
valores para ambos os géneros encontram-se abaixo da média (rapazes com ESE baixo 31%; rapazes com

ESE elevado 26%,; raparigas com ESE baixo 46%; raparigas com ESE elevado 41%).

Dores de cabeca

Em 2018 e aos 11 anos, as raparigas (10%) tém mais frequentemente dores de cabega do que os rapazes
(6%). Ambos possuem valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 11%; raparigas
15%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se uma ligeira diminuicdo na percentagem dos sintomas de dores de cabeca
para ambos os géneros. Em 2014 as raparigas (13%) possuiam mais frequentemente dores de cabega do
que os rapazes (7%). Ambos possuiam valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes
12%; raparigas 16%).

Também aos 13 anos, as raparigas (18%) tém mais frequentemente dores de cabeca do que os rapazes
(6%). Ambos possuem valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 11%,; raparigas
20%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se uma ligeira diminuicdo na percentagem dos sintomas de dores de cabega
para ambos os géneros. Em 2014 as raparigas (19%) possuiam mais frequentemente dores de cabega do
qgue os rapazes (10%). Ambos possuiam valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros
(rapazes 12%; raparigas 22%).

Aos 15 anos, as raparigas (25%) tém mais frequentemente dores de cabega do que os rapazes (8%). Ambos
possuem valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 12%; raparigas 27%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se uma ligeira diminuicdo na percentagem dos sintomas de dores de cabeca
para ambos os géneros. Em 2014 as raparigas (26%) possuiam mais frequentemente dores de cabeca do
que os rapazes (9%). Ambos possuiam valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes

12%; raparigas 29%).

Dores de cabeca e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Os rapazes com ESE baixo tém dores de cabeca mais frequentemente (10%) do que os rapazes com ESE
elevado (4%). A mesma tendéncia se verifica para as raparigas, no entanto as diferengas para as raparigas
ndo sdo estatisticamente significativas (18% — 15%). Relativamente a média europeia, os valores para
ambos os géneros encontram-se abaixo da média (rapazes com ESE baixo 13%; rapazes com ESE elevado

11%; raparigas com ESE baixo 22%; raparigas com ESE elevado 19%).

Dores de estobmago

Aos 11 anos, em 2018 as raparigas tém mais frequentemente dores de estdmago (5%) do que os rapazes
(3%). Ambos possuem valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 9%; raparigas

12%).
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Entre 2014 e 2018, os valores mantém-se. Em 2014 as raparigas (7%) possuiam mais frequentemente dores
de estdbmago do que os rapazes (3%). Ambos possuiam valores abaixo da média europeia do HBSC entre os
géneros (rapazes 8%; raparigas 13%).

Aos 13 anos, as raparigas (6%) tém mais frequentemente dores de estomago do que os rapazes (3%). Ambos
possuem valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 7%,; raparigas 12%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se uma ligeira diminuicdo na percentagem dos sintomas de dores de estomago
para ambos os géneros. Em 2014 as raparigas (9%) possuiam mais frequentemente dores de estdmago do
que os rapazes (5%). Ambos possuiam valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes
7%; raparigas 14%).

Aos 15 anos as raparigas (7%) tém mais frequentemente dores de estdbmago do que os rapazes (4%). Ambos
possuem valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 7%,; raparigas 14%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se uma ligeira diminuicdo na percentagem dos sintomas de dores de estdmago
para ambos os géneros. Em 2014 as raparigas (9%) possuiam mais frequentemente dores de estdbmago do
que os rapazes (5%). Ambos possuiam valores abaixo da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes

6%; raparigas 15%)

Dores de estdmago e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Os rapazes com ESE baixo tém dores de estdmago mais frequentemente (5%) do que os rapazes com ESE
elevado (2%). A mesma tendéncia se verifica para as raparigas, no entanto as diferengas para as raparigas
ndo sdo estatisticamente significativas (7% — 5%). Relativamente a média europeia, os valores para ambos
0s géneros encontram-se abaixo da média (rapazes com ESE baixo 9%; rapazes com ESE elevado 7%;

raparigas com ESE baixo 14%; raparigas com ESE elevado 12%).

Dores de costas

Aos 11 anos em 2018, as raparigas (14%) tém mais frequentemente dores de costas do que os rapazes (8%).
Relativamente a média europeia do HBSC entre os géneros, os rapazes apresentam valores ligeiramente
abaixo (9%), enquanto as raparigas apresentam valores acima da média (11%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um ligeiro aumento na percentagem dos sintomas de dores de costas para
ambos os géneros. Em 2014 as raparigas (13%) possuiam mais frequentemente dores de costas do que os
rapazes (6%). Relativamente a média europeia do HBSC, as raparigas possuiam valores acima da média
(10%), enquanto os rapazes possuiam valores abaixo (8%).

Aos 13 anos, as raparigas (21%) tém mais frequentemente dores de costas do que os rapazes (12%). Ambos
possuem valores acima da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 10%; raparigas 14%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento da percentagem dos sintomas de dores de costas para ambos
os géneros. Em 2014 as raparigas (16%) possuiam mais frequentemente dores de costas do que os rapazes
(9%). Ambos possuiam valores dentro da média europeia do HBSC entre os géneros (rapazes 10%,; raparigas

15%).
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Aos 15 anos, as raparigas (28%) tém mais frequentemente dores de costas do que os rapazes (13%).
Relativamente a média europeia, os rapazes tém valores semelhantes a média (13%), enquanto as raparigas
tém valores superiores a média (19%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um ligeiro aumento na percentagem dos sintomas de dores de costas para
ambos os géneros. Em 2014 as raparigas (21%) possuiam mais frequentemente dores de costas do que os
rapazes (11%). Relativamente a média europeia, 0s rapazes possuiam valores abaixo da média (13%),

enquanto os valores das raparigas estavam ligeiramente acima da média (20%).

Dores de costas e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Os rapazes com ESE baixo tém dores de costas mais frequentemente (13%) do que os rapazes com ESE
elevado (8%). As diferengas entre ESE baixo e ESE elevado para as raparigas ndao sdo estatisticamente
significativas, no entanto verifica-se a tendéncia para as raparigas com ESE elevado (21%) terem mais
frequentemente dores de costas do que as raparigas com ESE baixo (20%). Relativamente a média europeia,
os rapazes com ESE baixo possuem valores ligeiramente acima da média (12%), enquanto os rapazes com
ESE elevado possuem valores abaixo da média (10%). Para as raparigas os valores estdo acima da média

europeia (raparigas com ESE baixo 15%; raparigas com ESE elevado 14%).

Sintomas fisicos
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.
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Sintomas psicologicos
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Fonte: Dados relativos ao estudo HBSC 2018 em Portugal (Matos & Equipa Aventura Social,

2018). Os indicadores utilizados nem sempre coincidem com os do HBSC internacional.

Tristeza

Aos 11 anos, em 2018, as raparigas (14%) sentem-se mais frequentemente tristes do que os rapazes (11%).
Ambos os géneros tém valores abaixo da média europeia (rapazes 12%; raparigas 16%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas de tristeza para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (8%) sentiam-se tristes mais frequentemente do que os rapazes (5%).

Aos 13 anos as raparigas (26%) sentem-se mais frequentemente tristes do que os rapazes (11%). Os rapazes
possuem valores abaixo da média europeia (13%), enquanto as raparigas possuem valores acima da média
(24%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas de tristeza para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (15%) sentiam-se tristes mais frequentemente do que os rapazes (7%).

Aos 15 anos as raparigas (28%) sentem-se tristes mais frequentemente do que os rapazes (16%). Ambos os
géneros possuem valores abaixo da média europeia (rapazes 15%; raparigas 31%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas de tristeza para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (22%) sentiam-se tristes mais frequentemente do que os rapazes (8%).
Relativamente a média europeia do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes

13%,; raparigas 30%).

Tristeza e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

Os rapazes com ESE baixo sentem-se tristes (15%) mais frequentemente do que os rapazes com ESE elevado
(10%). As diferencas entre ESE baixo e ESE elevado para as raparigas ndo sao estatisticamente significativas,
no entanto verifica-se a tendéncia para as raparigas com ESE baixo (26%) se sentirem mais tristes mais
frequentemente do que as raparigas com ESE elevado (21%). Relativamente a média europeia, os rapazes
com ESE baixo e ESE elevado possuem valores ligeiramente abaixo da média (rapazes com ESE baixo 16%;
rapazes com ESE elevado 12%), o mesmo verifica-se para as raparigas (raparigas com ESE baixo 27%;

raparigas com ESE elevado 22%).
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Irritagdo

Aos 11 anos, em 2018, as diferencgas entre géneros nao sao significativas. Verifica-se uma tendéncia para
que as raparigas (18%) se sintam mais frequentemente irritadas do que os rapazes (15%). Ambos os géneros
tém valores abaixo da média europeia (rapazes 17%; raparigas 20%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas de irritagdo para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (11%) sentiam-se irritadas mais frequentemente do que os rapazes (8%).
Relativamente a média europeia do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes
15%; raparigas 18%).

Aos 13 anos as raparigas (32%) sentem-se mais frequentemente irritadas do que os rapazes (18%). Os
rapazes possuem valores abaixo da média europeia (20%), enquanto as raparigas possuem valores
ligeiramente acima da média (31%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas de irritagdo para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (18%) sentiam-se irritadas mais frequentemente do que os rapazes (9%).
Relativamente a média europeia do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes
17%; raparigas 28%).

Aos 15 anos as raparigas (40%) sentem-se irritadas mais frequentemente do que os rapazes (18%). Os
rapazes possuem valores abaixo da média europeia (22%), enquanto as raparigas possuem valores
ligeiramente acima da média (38%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas de irritacdo para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (28%) sentiam-se irritadas mais frequentemente do que os rapazes (10%).
Relativamente a média europeia do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes

19%,; raparigas 35%).

Irritacdo e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

As diferencgas entre os rapazes com ESE baixo e ESE elevado nao sao significativas, assim como as diferencas
entre as raparigas. Entre os rapazes a tendéncia observada é que os rapazes com ESE baixo tém mais
frequentemente sentimentos de irritagdo (20%), do que os rapazes com ESE elevado (16%). Foi encontrada
uma tendéncia contraria para as raparigas (raparigas com ESE baixo 30%; raparigas com ESE elevado 31%).
Relativamente a média europeia, os rapazes com ESE baixo e ESE elevado possuem valores abaixo da média
(rapazes com ESE baixo 22%; rapazes com ESE elevado 19%), para as raparigas verifica-se que as raparigas
com ESE baixo tém valores abaixo da média (32%), enquanto as raparigas com ESE elevado apresentam

valores acima da média (28%).

Nervosismo

Aos 11 anos as diferengas entre géneros ndo sdo significativas. Verifica-se uma tendéncia para que as
raparigas (17%) se sintam mais frequentemente nervosas do que os rapazes (16%). Ambos os géneros tém

valores abaixo da média europeia (rapazes 18%; raparigas 21%).
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Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas de nervosismo para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (16%) sentiam-se nervosas mais frequentemente do que os rapazes (9%).
Relativamente a média europeia do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes
15%,; raparigas 18%).

Aos 13 anos em 2018, as raparigas (32%) sentem-se mais frequentemente nervosas do que os rapazes
(19%). Os rapazes possuem valores abaixo da média europeia (20%), enquanto as raparigas possuem
valores ligeiramente acima da média (30%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas de nervosismo para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (23%) sentiam-se nervosas mais frequentemente do que os rapazes (12%).
Relativamente a média europeia do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes
16%,; raparigas 28%).

Aos 15 anos as raparigas (47%) sentem-se nervosas mais frequentemente do que os rapazes (21%). Os
rapazes possuem valores ligeiramente abaixo da média europeia (22%), enquanto as raparigas possuem
valores acima da média (37%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem dos sintomas de nervosismo para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (37%) sentiam-se nervosas mais frequentemente do que os rapazes (14%).
Relativamente a média europeia HBSC, os rapazes apresentavam valores abaixo da média (18%), enquanto

as raparigas apresentavam valores acima da média (34%).

Nervosismo e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

As diferencas entre os rapazes com ESE baixo e ESE elevado nao sao significativas, assim como as diferencgas
entre as raparigas. Entre os rapazes a tendéncia observada é que os rapazes com ESE baixo tém mais
frequentemente sentimentos de nervosismo (21%), do que os rapazes com ESE elevado (17%). Foi
encontrada uma tendéncia contrdria para as raparigas (raparigas com ESE baixo 28%; raparigas com ESE
elevado 31%). Relativamente a média europeia, os rapazes com ESE baixo e ESE elevado possuem valores
abaixo da média (rapazes com ESE baixo 22%; rapazes com ESE elevado 19%), para as raparigas verifica-se
que as raparigas com ESE baixo tém valores abaixo da média (31%), enquanto as raparigas com ESE elevado

apresentam valores acima da média (28%).

Dificuldade em adormecer

Aos 11 anos em 2018, as raparigas (20%) tém mais dificuldades em adormecer do que os rapazes (14%).
Ambos os géneros possuem valores abaixo da média europeia (rapazes 21%,; raparigas 24%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem da dificuldade em adormecer em ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (13%) tinham mais dificuldades em adormecer do que os rapazes (8%).
Relativamente a média europeia do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes
18%; raparigas 20%).

Aos 13 anos as raparigas (24%) tém mais dificuldades em adormecer do que os rapazes (15%). Ambos os

géneros possuem valores abaixo da média europeia (rapazes 19%,; raparigas 27%).
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Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem da dificuldade em adormecer. Em 2014 as
raparigas (17%) tinham mais dificuldade em adormecer do que os rapazes (11%). Relativamente a média
europeia do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes 17%; raparigas 25%).
Aos 15 anos as raparigas (30%) tém mais dificuldades em adormecer do que os rapazes (17%). Os rapazes
possuem valores ligeiramente abaixo da média europeia (20%), enquanto as raparigas possuem valores
ligeiramente acima da média (29%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se um aumento na percentagem de dificuldades em adormecer para ambos os
géneros. Em 2014 as raparigas (25%) tinham mais dificuldades em adormecer do que os rapazes (11%).
Relativamente a média europeia do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes

18%; raparigas 28%).

Dificuldade em adormecer e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

As diferengas entre os rapazes com ESE baixo e ESE elevado ndo sdo significativas. Entre os rapazes a
tendéncia observada é que os rapazes com ESE baixo tém mais dificuldades em adormecer (16%) do que
os rapazes com ESE elevado (13%). Entre as raparigas, as raparigas com ESE baixo (28%) tém mais
dificuldade em adormecer do que as raparigas com ESE elevado (22%). Relativamente a média europeia, os
rapazes com ESE baixo e ESE elevado possuem valores abaixo da média (rapazes com ESE baixo 22%;
rapazes com ESE elevado 19%), para as raparigas verifica-se que as raparigas com ESE baixo tém valores
semelhantes a média (28%), enquanto as raparigas com ESE elevado apresentam valores abaixo da média

(26%).

Tonturas

Aos 11 nos em 2018, as diferengas entre géneros nao sdo significativas. Rapazes (5%) e raparigas (5%)
revelam percentagem de sentimentos de tonturas semelhantes. Ambos os géneros possuem valores abaixo
da média europeia (rapazes 7%; raparigas 9%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se que os valores se mantiveram semelhantes. Em 2014 as raparigas (5%)
sentiam tonturas mais frequentemente do que os rapazes (4%). Relativamente a média europeia do HBSC,
ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes 7%; raparigas 9%).

Aos 13 anos as raparigas (10%) sentem tonturas mais frequentemente do que os rapazes (5%). Ambos os
géneros possuem valores abaixo da média europeia (rapazes 8%; raparigas 13%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se que os valores se mantiveram semelhantes. Em 2014 as raparigas (8%)
sentiam-se com tonturas mais frequentemente do que os rapazes (6%). Relativamente a média europeia
do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes 8%,; raparigas 13%).

Aos 15 anos as raparigas (13%) sentem tonturas mais frequentemente do que os rapazes (5%). Ambos os
géneros possuem valores abaixo da média europeia (rapazes 9%; raparigas 16%).

Entre 2014 e 2018, verifica-se que os valores se mantiveram semelhantes. Em 2014 as raparigas (11%)
sentiam-se com tonturas mais frequentemente do que os rapazes (5%). Relativamente a média europeia

do HBSC, ambos os géneros possuiam valores abaixo da média (rapazes 8%; raparigas 16%).
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Tonturas e nivel socioeconémico (ESE/FAS)

As diferencgas entre as raparigas com ESE baixo e ESE elevado ndo sdo significativas. Os rapazes com ESE
baixo tém tonturas mais frequentemente (7%) do que os rapazes com ESE elevado (2%). Entre as raparigas,
a tendéncia é a mesma (raparigas com ESE baixo 11%; raparigas com ESE elevado 9%). Relativamente a
média europeia, os rapazes com ESE baixo e ESE elevado possuem valores abaixo da média (rapazes com
ESE baixo 9%; rapazes com ESE elevado 8%), o mesmo verificado para as raparigas (raparigas com ESE baixo

14%,; raparigas com ESE elevado 13%).
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