Ficha de unidade curricular do Doutoramento em Motricidade Humana

1. Designac¢éo da Unidade Curricular
Métodos Laboratoriais 1 — Especialidade de Fisiologia do Exercicio

2. Docente responsavel (preencher o nome completo)

Francisco José Bessone Ferreira Alves

3. Carga lectiva na unidade curricular do docente responsavel

Tedricas Tebrico- Pratico- Trabalho de Seminario Estagio Orientagéo Outra
praticas laboratoriais campo Tutorial
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4. Outros docentes e respectivas cargas lectivas na unidade curricular
Cristina Bento
Tedricas Tebrico- Pratico- Trabalho de Seminario Estagio Orientagéo Outra
praticas laboratoriais campo Tutorial
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3
Isabel Fragoso
Tedricas Tebrico- Pratico- Trabalho de Seminario Estagio Orientagéo Outra
praticas laboratoriais campo Tutorial
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5. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes)

1. Dominio dos procedimentos basicos de recolha dados em provas de esforgo

2. Dominio das técnicas de célculo, estimacdo e modelacao utilizados no tratamento das variaveis cardiorrespiratorias
no exercicio e na recuperagéo.

3. Aquisicdo de competéncias metodoldgicas na avaliagdo do consumo e dispéndio energético em laboratério e no
quotidiano e na avaliagéo de indicadores do consumo nutricional e do metabolismo.

4. Dominio das técnicas antropométricas estruturais e funcionais

5. Utilizado técnicas de referéncia laboratoriais e outras técnicas objectivas de tratamento de dados para o estudo da
maturagao

6. Contetdos programaticos:

1. Provas de avaliacdo do desempenho aer6bio maximas e submaximas. Cinética do consumo de oxigénio (“"on” e
“off”). Défice de oxigénio acumulado méximo e economia motora. Testes de velocidade e poténcia lactica. Variabilidade
da frequéncia cardiaca.

2. Aplicacdes e limitagGes na utilizagdo de equipamentos laboratoriais portéateis.

3. Avaliagdo do consumo nutricional. Avaliagdo de indicadores do consumo nutricional e do metabolismo por
equipamentos portateis em oposi¢do as metodologias laboratoriais de referéncia. Principios bioquimicos, aplicagcées e
limitagc6es de utilizagdo.

4. Avaliagdo do dispéndio energético em repouso e em actividade por calorimetria indirecta. Avaliacdo do dispéndio
energético quotidiano utilizando registos de actividade

4. Métodos laboratoriais no estudo do crescimento e maturacdo. Avaliagdo da idade 6ssea e outros procedimentos
para a estimagdo da maturacao.




7. Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos da unidade curricular

Os contetdos programaticos percorrem temas atuais no ambito investigacéo em fisiologia do exercicio, no sentido de
dotar os estudantes de ferramentas conceptuais e de métodos de pesquisa que os auxiliem na compreenséo e reflexdo
sobre os problemas correntes na investigacéo e sobre os resultados oriundos da investigacéo.

8. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida)

Método expositivo e discussdes tematicas com realizagéo de trabalhos préaticos pelos estudantes.
Presenca em, pelo menos, 75% das aulas lecionadas. Apresentacdo de 1 trabalho monogréafico ou exame escrito,
exige-se uma nota minima de 10,0 valores.

9. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular

As metodologias de ensino desenvolvidas, particularmente ao nivel dos métodos expositivos permitem aos estudantes
adquirirem os conhecimentos necesséarios a explorar nos trabalhos a realizar bem como na sua apresentacao,
discusséo e reflexdo. As metodologias aplicadas conseguem estabelecer a conex&o entre a aquisi¢cdo do conhecimento
declarativo, onde os estudantes aprendem os principais conceitos afetos as tematicas consideradas e o procedimental
através do qual se orientam os estudantes para a aplicagdo do mesmo, face a situagbes concretas na resolugéo de
problemas. A reflexdo é conseguida ao longo de todo o processo na medida em que, mesmo nas aulas onde se utiliza
sobretudo o método expositivo, € sempre considerado um espaco de reflexdo para os estudantes.
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