Ficha de unidade curricular do Doutoramento em Motricidade Humana

1. Designac¢éo da Unidade Curricular
Estudos Avancados 1 — Especialidade de Fisiologia do Exercicio

2. Docente responsavel (preencher o nome completo)

Francisco José Bessone Ferreira Alves

3. Carga lectiva na unidade curricular do docente responsavel

Tedricas Tebrico- Pratico- Trabalho de Seminario Estagio Orientagéo Outra
praticas laboratoriais campo Tutorial
T TP PL TC S E oT o
3,5
4. Outros docentes e respectivas cargas lectivas na unidade curricular
Cristina Bento
Tedricas Tebrico- Pratico- Trabalho de Seminario Estagio Orientagéo Outra
praticas laboratoriais campo Tutorial
T TP PL TC S E oT O
3
Isabel Fragoso
Tedricas Tebrico- Pratico- Trabalho de Seminario Estagio Orientagéo Outra
praticas laboratoriais campo Tutorial
T TP PL TC S E oT O
3

5. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes)

1. Aquisicdo de conhecimentos sobre bases fisioldgicas dos processos de treino e avaliagdo do desempenho
desportivo.

2. Aquisicéo de conhecimentos sobre os nutrientes que comp&em os alimentos e suas fun¢des no desenvolvimento e
desempenho do organismo humano, bem como sobre os processos pelos quais a energia é transferida nas células,
nos tecidos e no organismo humano para as diferentes tarefas desempenhadas tais como o movimento, o crescimento
ou a maturagéao.

2. Diferencia os conceitos de maturacdo e desenvolvimento.

3. Fundamenta as altera¢des morfoldgicas, feitas ao longo das diferentes fases de crescimento em particular durante a
adolescéncia, com base na regulacdo hormonal e nas caracteristicas genéticas

6. Contetdos programaticos:

1. Factores metabdlicos e cardiorrespiratérios do desempenho desportivo. Determinantes do desempenho aerébio e
anaerébio. Fadiga e carga de treino: periodizacdo e modelagdo. Hipdxia e treino das aptiddes fisicas de atletas de meio
fundo e fundo

2. Composicao nutricional dos alimentos e sua utilizag&o pelo organismo como fonte de matéria e energia.

Processos pelos quais ocorre a transferéncia da energia contida nos nutrientes dos alimentos, nomeadamente glicidos,
lipidos e proteinas, para as moléculas de transferéncia energética. Processos de armazenamento de energia e
mobilizagéo de reservas energéticas. Regulacdo metabdlica integrada dos processos de utilizagdo, armazenamento de
energia e mobilizacéo de reservas.

3. Exercicio, treino desportivo e crescimento. Maturacdo biolégica humana. Regulacdo genética do desenvolvimento,
maturagdo e desempenho. Regulagdo hormonal do crescimento e maturagdo. Factores influenciadores da relagéo
entre desempenho e processos de crescimento e maturagao




7. Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos da unidade curricular

Os contelidos programaticos percorrem temas atuais no ambito investigagdo em fisiologia do exercicio, no sentido de
dotar os estudantes de ferramentas conceptuais e de métodos de pesquisa que os auxiliem na compreenséo e reflexao
sobre os problemas correntes na investigacéo e sobre os resultados oriundos da investigagéo.

8. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida)

Método expositivo e discussdes teméaticas com realizag&o de trabalhos préaticos pelos estudantes.
Presenca em, pelo menos, 75% das aulas lecionadas. Apresentacao de 1 trabalho monogréafico ou exame escrito,
exige-se uma nota minima de 10,0 valores.

9. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular

As metodologias de ensino desenvolvidas, particularmente ao nivel dos métodos expositivos permitem aos estudantes
adquirirem os conhecimentos necesséarios a explorar nos trabalhos a realizar bem como na sua apresentacao,
discusséo e reflexdo. As metodologias aplicadas conseguem estabelecer a conexdo entre a aquisicdo do conhecimento
declarativo, onde os estudantes aprendem os principais conceitos afetos as tematicas consideradas e o procedimental
através do qual se orientam os estudantes para a aplicacdo do mesmo, face a situagées concretas na resolucéo de
problemas. A reflexdo é conseguida ao longo de todo o processo na medida em que, mesmo nas aulas onde se utiliza
sobretudo o método expositivo, € sempre considerado um espaco de reflexdo para os estudantes.
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Sheet Curricular Unit

1. Curricular Unit Name

Research Methods in Sport Psychology

2. Teacher in charge (fill in full name)

3. Teaching load in the curricular unit of the teacher in charge

Theoretical Theoretical Pratical-Lab Field Work Seminar Internship Tutorial Other
and
T practical PL TC S E oT (0]
TP
4. Other teachers and their teaching loads in the curricular unit
Theoretical Theoretical Pratical-Lab Field Work Seminar Internship Tutorial Other
and
T practical PL TC S E oT (0]
TP

5. Learning objectives (knowledge, skills and competencies to be developed by students)

6. Programme contents

7. Demonstration of consistency of program contents with the objectives of the course

8. Teaching methods (including assessment)

9. Demonstration of consistency of teaching methods with the learning objectives of the course

10.Principal Bibliography




