FICHA DE PROPOSTA DE MODULO DE SEMINARIO

CURSO DE DOUTORAMENTO MOTRICIDADE HUMANA -2019/2020

Especialidades de Doutoramento em que o mdédulo se inscreve:

Especialidades de Doutoramento Assinalar Especialidades de Doutoramento Assinalar
Fisiologia do Exercicio Ergonomia

Biomecanica Danga

Actividade Fisica e Saude o Psicologia do Exercicio e do Desporto

Comportamento Motor Sociologia e Gestdo do Desporto

Reabilitagdo Treino Desportivo

Tipologia do Médulo

Estudos Avancados |

Data proposta para realizacdo 29 Janeiro 2020

Necessidades  especiais  de 22 e 27 Jan 2020

Espaco ou Equipamentos

Titulo do Médulo de Seminario:

Atividade Fisica, Nutricao e Obesidade

Lista de Tépicos (resumo, méax. entre 500 e 750 caracteres)

Este modulo ird4 abordar temas atuais no ambito da atividade fisica, nutricdo e obesidade,
com base na investigagao realizada na FMH enquadrada na literatura internacional. Os
temas genéricos da obesidade e da atividade fisica serdo o foco do seminario, com
énfase para aspetos comportamentais visando uma melhor compreensao do fendmeno
da mudanca comportamental em saude, no individuo e na populagéo.

a) Epidemiologia da obesidade e das tentativas de gestao do peso

b) Caracteristicas comportamentais associadas a gestao do peso com sucesso
¢) Promocéao de atividade fisica: da populagéo ao individuo

b) A mudanca comportamental em salde (teorias, intervencdes e métodos)

Modelo de Avaliagdo (méax. entre 500 caracteres)

Método de Avaliacdo: Trabalho escrito e individual



tvargas
Highlight


Descrigdo detalhada (Max. 2500 caracteres)

Objetivos:

Pretende-se com este seminario que os estudantes conhecam os dados mais
recentes da epidemiologia da obesidade e das tentativas de gestdo do peso, e
gue compreendam o papel da imagem corporal e comportamento alimentar na
gestao do peso corporal. Adicionalnente, pretende-se que os estudantes
conhegam os principais quadros conceptuais e metodologias de apoio a
construcdo, implementacédo e avaliacdo de intervencdes de mudanca
comportamental na area da atividade fisica e gestdo do peso, bem como
promover o desenvolvimento de competéncias para aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos em projetos de investigacao e intervencao.

No final desta Unidade Curricular, os estudantes deveréo ser capazes de
analisar criticamente (1) as causas que estdo na origem da atual prevaléncia da
obesidade, (2) o papel da imagem corporal na gestdo do peso e sua relacao
com o comportamento alimentar, (3) o papel da teoria no desenvolvimento de
intervencgdes de mudanga comportamental no ambito da gestéo do peso, (4) a
utilizac&o de técnicas de mudanca comportamental, e (5) as especificidades da
avaliacdo de processo. Pretende-se igualmente que os estudantes conhegam
os principais frameworks e novos métodos de investigacao (estatisticos) que
podem ser utilizados em intervencdes complexas de mudanga comportamental
na area da atividade fisica e gestédo do peso.

Conteldos programaticos:

1. Prevaléncia do excesso ponderal e das tentativas de gestdo do peso e
estratégias associadas

2. Papel da imagem corporal na gestao do peso: influéncias na sua construgao
e repercussodes na autorregulacéo alimentar e gestao do peso.

3. Metodologias para desenvolvimento, implementacéo e avaliacao de
intervencdes de mudanca comportamental (ex. uso adequado da teoria;
estudos piloto e de aplicabilidade, avaliagdo de processo).

4. Métodos de selecao e descri¢cdo de quadros tedricos, alvos de mudanca, e
técnicas de mudanga comportamental (ex., frameworks de dominios teéricos;
taxonomias de técnicas de mudanca comportamental).

5. Métodos de investigacdo em intervencdes complexas (ex., metodologia
N-of-1; estudos longitudinais intensivos; designs fatoriais; analise de
moderadores e mediadores).

6. Analise de modo de aplicagdo de intervencdes e técnicas de mudancga (ex.
uso de tecnologias digitais; especificidades por comportamento-alvo,
populacao-alvo e caracteristicas do contexto)

7. O exemplo dos projetos EuroFIT e NoHoW.
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Modelo de organizagdo do médulo (como sdo divididas as 5 horas lectivas - max. 500 caracteres)

Dia 1 (5h)

Obesidade, imagem corporal e comportamento alimentar

a) Epidemiologia da obesidade e das tentativas de gestdo do peso

b) Caracteristicas comportamentais associadas a gestdo do peso com sucesso
¢) Imagem corporal e comportamento alimentar

Dia 2 (5h)

Atividade fisica e mudanga comportamental

a) Promogéo de atividade fisica

b) Mudanca comportamental (teorias, intervencdes e métodos)

Metodologias de ensino: semi-expositiva, com discussédo e trabalhos em grupo.

Prelectores (max. 250 caracteres):
Indique, por favor, o endereco de e-mail e 4 publicagcdes no ambito da temética do médulo (em documento separado). Se o preletor ndo for docente da FMH, juntar CV.

Dia 1: Inés Santos (isantos@fmh.ulisboa.pt) e Eliana Carraca
(ecarraca@fmh.ulisboa.pt)

Dia 2: Marlene Silva (mnsilva@fmh.ulisboa.pt), Marta Marques
(mmoreira@tcd.ie), Pedro Teixeira (pteixeira@fmbh.ulisboa.pt)

Responsavel (eis) pelo Seminario Regente (s), max. 250 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail

Pedro Teixeira (pteixeira@fmh.ulisboa.pt)
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