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5. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes)

Esta disciplina tem por objetivo que os estudantes possam dominar os processos fundamentais da analise de
movimento em Biomecénica, em particular:

1- Conhecer os diferentes métodos experimentais utilizados em biomecanica.

- O recurso a sistemas optoelectrénicos para analise tridimensional do movimento: vantagens e limitagdes.

- O recurso a sistema Inerciais: Vantagens e limitagdes.

2. Conhecer e dominar os procedimentos avangados de recolha de dados em Biomecanica (dinamometria, cinemetria e
EMG).

- Cinematica linear: parametros espaciais e temporais, deslocamento do centro de massa;

- Cinética linear: forca de reagéo do solo, centro de pressao;

- Cinematica angular: deslocamento, velocidade e acelera¢éo angulares;

- Cinética angular: momentos de forga articulares (abordagem por dinamica inversa), poténcias articulares;

- Atividade eletromiografica dos principais musculos do membro inferior intervenientes na tarefa;

- Integracéo da cinemaética angular com os momentos de for¢a, poténcias articulares e dados eletromiogréficos.

3. Conhecer e dominar os processos de modelagdo biomecéanica essenciais para o célculo das diferentes variaveis.

6. Contetdos programaticos:

A andlise tridimensional do movimento é uma ferramenta essencial em biomecanica, tanto no contexto desportivo (com
0 objetivo de melhorar a performance e/ou prevenir lesdes em atletas), como no contexto clinico (com o objetivo de
identificar as alteragdes do movimento decorrentes de determinada patologia). O dominio desta técnica experimental é
essencial, ndo sé para a garantir a qualidade dos dados recolhidos, mas também para conseguir fazer uma melhor
interpretacdo dos mesmos.

Este seminario é proposto no seguimento da conferéncia “Andlise tridimensional da marcha | - procedimentos e
técnicas experimentais” e centra-se na discussdo da forma de calculo e de interpretacdo dos dados biomecanicos
recolhidos durante uma andlise tridimensional de movimento.

Para tal, serdo analisados, e comparados com a norma, relatérios de casos clinicos diferentes, relatérios de avaliagéo
de movimentos desportivos ou relatério de avaliacdo de movimento de tarefas motoras em ambiente ocupacional.

De forma mais especifica, sera abordada a forma de calculo e interpretacéo dos seguintes grupos de variaveis:

- Cinematica linear: velocidade da marcha, cadéncia, duracdo das fases de suporte unilateral, suporte bilateral e de
balanco, comprimento e largura do passo e deslocamento do centro de massa.

- Cinética linear: forca de reagéo do solo (componentes vertical, antero-posterior e medio-lateral) e centro de pressao.

- Cinematica angular: deslocamentos, velocidades e aceleracdes articulares

- Cinética angular: momentos de forga e poténcias articulares.

- Eletromiografia: padréo de ativagdo muscular.

Sera explicada a integracdo dos dados da cinematica angular com os momentos de forga, poténcias articulares e
eletromiografia, podendo ainda ser acrescentada informagé&o adicional (testes clinicos, por exemplo)

Finalmente serao abordados os processos de elaboragdo de Modelos Musculo-Esqueléticos para a andlise e simulag&o
de movimento em Biomecénica construidos

7. Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos da unidade curricular




A abordagem dos conceitos fundamentais da Biomecéanica do Movimento Humano é perspetivada em associagdo com
as metodologias Laboratoriais considerando que os métodos de recolha de dados em Biomecanica estdo associadas a
definicdo dos conceitos mecanicas e fisiolégicos fundamentais para o desenvolvimento de interagéo fisica do sistema
musculo-esquelético através do controlo das forcas internas na sua interacdo com o envolvimento fisico do sistema.
Esta ligagdo é ainda reforcada pelo desenvolvimento de modelos Biomecanico interpretativos dos dados recolhido
Laboratorialmente.

8. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida)

Neste médulo de estudos avancados ha um equilibrio entra componente expositiva e colocagdo de situacdes problema
e descoberta guiada sendo predominante claro cariz aplicativo no tratamento processamento e interpretacdo dos dados
biomecanicos. Serad realizada a analise critica um artigo cientifico que utilize procedimentos experimentais
semelhantes.

A avaliagdo é realizada através de um relatério individual em que sdo abordados os métodos de calculos das variaveis
biomecanicas fundamentais assim como a sua interpretagdo com base em resultados de estudos realizados no
Laboratério de Biomecanica e Morfologia Funcional. Serdo disponibilizados aos alunos dados de estudos em diferentes
contextos: Clinico, Otimizacdo de Movimento Desportivo ou movimento em ambito ocupacional. O relatério de
interpretagdo do dados Biomecanicos assim como o texto de andlise do artigo serdo apresentados e discutidos
publicamente.

9. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular

Neste médulo de estudos avangados ha um equilibrio entra componente expositiva e colocagéo de situagdes problema
e descoberta guiada sendo predominante claro cariz aplicativo no tratamento processamento e interpretacéo dos dados
biomecanicos. Desta forma os alunos séo levados a integrar os principios fundamentais das técnicas experimentais em
Biomecanica a dominar o processamento de dados com base nas equagdes de movimento para multicorpo rigidos e a
saber interpretar os resultados num processo avancado de analise de movimento.
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