FICHA DE PROPOSTA DE MODULO DE SEMINARIO

CURSO DE DOUTORAMENTO MOTRICIDADE HUMANA -2019/2020

Especialidades de Doutoramento em que o mdédulo se inscreve:

Especialidades de Doutoramento Assinalar Especialidades de Doutoramento Assinalar
Fisiologia do Exercicio Ergonomia

Biomecanica Danga

Actividade Fisica e Saude Psicologia do Exercicio e do Desporto

Comportamento Motor o Sociologia e Gestdo do Desporto

Reabilitagdo Treino Desportivo

Tipologia do Médulo

Conferéncias |

Data proposta para realizacdo 17 Janeiro 2020

Necessidades especiais de Anfiteatro 2

Espaco ou Equipamentos

Titulo do Médulo de Seminario:

Métodos de investigacdo das alteracdes da fungéo neuromuscular no treino desportivo e nas perturbagdes do movimento: fundamentos, aplicacdes e limitacdes

Lista de Tépicos (resumo, méax. entre 500 e 750 caracteres)

Eletromiografia de superficie
Eletroestimulacao

Avaliacao através de plataformas de forcas
Andlise posturografica

Dinamometria isocinética

Escalas de avaliagdo funcional

Modelo de Avaliagdo (méax. entre 500 caracteres)

O método de avaliacao sera feito com registo de assiduidade.
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Descrigdo detalhada (Max. 2500 caracteres)

Eletromiografia de superficie: fundamentos, tipos de EMG, variaveis, aplicacdes
e limitacoes.

Eletroestimulacéo: reflexo H, onda V ITT (interpolated twitch technique),
aplicacoes e limitagdes.

Avaliacdo através de plataformas de forcas: tipos de plataformas (Bertec, Plux,
RSScan), variaveis, aplicacdes e limitagdes. Analise posturografica:
fundamentos, tipos de avaliacéo (bi e unipodal, olhos abertos e fechados,
superficies estaveis e instaveis), variaveis, aplicacdes e limitacdes.
Dinamometria isocinética: fundamentos, variaveis, aplicacdes e limitacdes.
Escalas de avaliagéo funcional: Identification of Functional Ankle Instability
(IdFAI)

Foot and Ankle Outcome Score (FAOS)

Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS, KOOS-child)

Hip disability and Osteoarthritis Outcome Score (HOOS)

Tampa Scale for Kinésiophobia (TSK-PT ou TSK-13)

DASH (escala de avaliagéo funcional do membro superior)

American Shoulder and Elbow Surgeons Shoulder Assessment (ASES)
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Modelo de organizagdo do médulo (como sdo divididas as 5 horas lectivas - max. 500 caracteres)

A conferéncia ter4 a duragéo de 5 horas, distribuidas pelas comunicagdes orais
dos docentes envolvidos.

Esta conferéncia deve ter lugar antes dos seminarios de Estudos Avancados |
e de Métodos Laboratoriais |.

Prelectores (max. 250 caracteres):

Indique, por favor, o endereco de e-mail e 4 publicagcdes no ambito da temética do médulo (em documento separado). Se o preletor ndo for docente da FMH, juntar CV.

Pedro Pezarat Correia

Raul Oliveira

Gongcalo Vilhena de Mendonga
Orlando Fernandes

Nuno Cordeiro

Filipe Melo

Responsavel (eis) pelo Seminario Regente (s), max. 250 caracteres):
Indique por favor o enderego de e-mail

Pedro Pezarat Correia
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