Ficha de unidade curricular do Doutoramento em Motricidade Humana

1. Designac¢éo da Unidade Curricular

Conferéncias em Biomecanica 1 - Andlise de Movimento em Biomecanica

2. Docente responsavel (preencher o nome completo)

Antoénio Prieto Veloso

3. Carga lectiva na unidade curricular do docente responséavel

Tebricas Teobrico- Prético- Trabalho de Seminério Estagio Orientagéo Outra
préaticas laboratoriais campo Tutorial
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2,5
4. Outros docentes e respectivas cargas lectivas na unidade curricular
| Vera Moniz Pereira da Silva
Tebricas Teobrico- Prético- Trabalho de Seminério Estagio Orientagéo Outra
préaticas laboratoriais campo Tutorial
T TP PL TC S E oT (6]
2,5

5. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes)

A Biomecanica é a ciéncia que estuda a producdo de movimento por parte do sistema locomotor, que resulta da
combinagdo das solicitagdes mecanicas exteriores (forcas externas) e das respostas biolégicas. A nivel mais
especifico, a biomecanica do movimento humano centra-se na avaliagdo do movimento com o objetivo de melhorar a
performance humana e/ou prevenir lesdes. Neste &mbito, no final desta unidade curricular o aluno devera ser capaz de:
1. Identificar de forma aprofundada os principios fundamentais da biomecéanica do movimento humano.

2. Aplicar os principios fundamentais da mecénica a andlise de movimento nos ambitos desportivo, clinico e
ocupacional.

3. Aplicar os principios fundamentais da mecanica na elaboracao de projetos de investigacdo no ambito do movimento
humano.

4. Conhecer os diferentes métodos experimentais utilizados em biomecénica.

- O recurso a sistemas optoelectrénicos para analise tridimensional do movimento: vantagens e limitagdes.

- O recurso a sistema Inerciais: Vantagens e limitagdes.

5. Conhecer e dominar os procedimentos avancados e preocupacgdes associadas ao processo de recolha de dados em
Biomecénica (dinamometria, cinemetria e EMG).

6. Conhecer e dominar os processos de modelagdo biomecanica essenciais para o célculo das diferentes variaveis

6. Contetdos programaticos:

Este médulo introdutério a andlise tridimensional do movimento é a base conceptual do médulo de estudos avangados
em Biomecanica: "Andlise tridimensional em Biomecéanica | — da cinemética a dindmica inversa". E o modulo de
métodos Laboratoriais em Biomecanica Andlise de movimento humano | - procedimentos e técnicas experimentais".

Sendo a analise de movimento uma ferramenta essencial em biomecanica, nos diferentes contextos de analise (nos
contextos desportivo, clinico e ocupacional), neste médulo pretende-se:

1) Explorar a importancia da sua realizagdo e quais os dados fundamentais que dela resultam;

2) Evidenciar aspetos mais gerais dos procedimentos e protocolos experimentais efetuados durante uma recolha de
dados (preparacao do espaco, equipamento utilizado, preparagdo do sujeito)

3) Descrever os modelos mais utilizados para analise biomecanica, bem como as consequéncias da escolha de
determinado modelo para os dados recolhidos;

4) Descrever o processo de calculo das diferentes variaveis;

5) Referir alguns exemplos de andlise de marcha realizada com diferentes populagdes (criangas com paralexia
cerebral, adultos com osteoartrose no joelho e idosos com diferentes niveis de funcionalidade), evidenciando as
principais alteracdes observadas comparativamente ao padrao normal.

6) Referir alguns exemplos de agdes de impulsdo dindmica caracteristicos dos movimentos desportivos (corrida, sprint
e saltos)

7) Referir alguns exemplos de agdes de langamento e remate caracteristicos dos movimentos desportivos.

8) Referir alguns exemplos de avaliacdo de risco no sistema musculo-esquelético através da utilizagdo de modelos
biomecénicos.

Introducdo aos procedimentos de elaboracdo de Modelos Musculo-Esqueléticos para a analise e simulagdo de
movimento em Biomecéanica.




7. Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos da unidade curricular

A abordagem dos conceitos fundamentais da Biomecéanica do Movimento Humano é perspetivada em associagdo com
as metodologias Laboratoriais considerando que os métodos de recolha de dados em Biomecanica estdo associadas a
definicdo dos conceitos mecanicas e fisioldgicos fundamentais para o desenvolvimento de interagao fisica do sistema
musculo-esquelético através do controlo das forcas internas na sua interagdo com o envolvimento fisico do sistema.
Esta ligagdo é ainda reforcada pelo desenvolvimento de modelos Biomecanico interpretativos dos dados recolhido
Laboratorialmente.

8. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

Tratando-se de conferéncias o método predominante de ensino é expositivo sendo que o nimero de horas de trabalho
individual tende a ser mais extenso que o periodo de horas de contato.

As conferéncias no Curso de Doutoramento em Motricidade Humana ndo tém avaliacdo e classificacdo devendo ser
apenas controlada a presenga na conferéncia.

9. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular

As metodologias expositivas sdo tipicas de conferéncias em que os temas s&o abordados com uma perspetiva
conceptual e predominantemente dedutiva.
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Sheet Curricular Unit

1. Curricular Unit Name

2. Teacher in charge (fill in full name)

3. Teaching load in the curricular unit of the teacher in charge

Theoretical Theoretical Pratical-Lab Field Work Seminar Internship Tutorial Other
and
T practical PL TC S E oT (0]
TP
4. Other teachers and their teaching loads in the curricular unit
Theoretical Theoretical Pratical-Lab Field Work Seminar Internship Tutorial Other
and
T practical PL TC S E oT (0]
TP

5. Learning objectives (knowledge, skills and competencies to be developed by students)

6. Programme contents

7. Demonstration of consistency of program contents with the objectives of the course

8. Teaching methods (including assessment)

9. Demonstration of consistency of teaching methods with the learning objectives of the course

10.Principal Bibliography




