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Vivemos um tempo em que o Corpo anda esquecido. Ndo tanto o Corpo Atlético, mas o
Corpo que se expressa diariamente e é montra de todas as emocées, sentimentos e
pensamentos. Parece termos esquecido de que todo o comportamento é expressdo do
funcionamento neuroldgico e de que ndo Temos um Corpo, mas Somos um Corpo. Do
mesmo modo, todo o desenvolvimento cognitivo, emocional e social se faz com base num
corpo que sente, vive e aprende. A evolugdo da ciéncia mostra a cada passo que pensar em
Corpo vs. Mente perdeu sentido e que o Ser Humano tem de olhar para si e para os outros
nas suas vérias dimensées (biopsicossocial).

Mas, e quando o Corpo é palco de expresséo de mal-estar? Seja esse mal-estar de natureza
emocional ou biolégica ou, como acontece na maior parte das vezes, de natureza integrada
e de origem multifatorial. Quando o corpo funciona de forma diferente, quando o
comportamento se distingue e a diversidade funcional se instala gerando impacto diério em
varios contextos?

Esta licenciatura proporciona os conhecimentos necessérios para a avaliacdo e intervencdo
no dmbito do desenvolvimento psicomotor tipico e atipico, em todas as fases de vida, em
contextos preventivos, educativos, clinicos e de reabilitaggo.

O Licenciado em Reabilitacdo Psicomotora tem a designacgéo profissional de Psicomotricista
e desenvolve a sua acdo com individuos saudaveis (nivel educativo) ou em situacdo de risco
biopsicossocial (nivel preventivo) e com individuos com desenvolvimento atipico,
problemas de aprendizagem e/ou saide mental (niveis reeducativo e terapéutico).

O &mbito de intervencdo do Psicomotricista abrange ainda a intervencdo complementar
com a familia, a escola e a comunidade, pelo que o curriculo tem em conta também uma
formacédo profissional mais transversal em termos de competéncias pessoais e sociais.

Ainda que a formacdo em 1.° ciclo habilite para a profissdo de Psicomotricista, esta é
classificada pela Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade como Generalista. A
especializagdo é realizada ao nivel do 2.° ciclo, onde é possivel obter o Grau de Mestre. A
Faculdade de Motricidade Humana proporciona também a formagéo em 2.° ciclo para
complementar a de 1.° ciclo.

Ana Rodrigues, Coordenadora
Filipe Melo, Coordenador Adjunto



OBJETIVOS

Tem como objetivo a formagdo de profissionais na 4rea da Reabilitagdo Psicomotora cuja
intervengdo se centra na interagdo intencional entre a motricidade e o psiquismo, numa
perspetiva biopsicossocial. Permite também a prossecucdo de estudos no Mestrado de
Reabilitagdo Psicomotora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
// Avaliar e diagnosticar o desenvolvimento psicomotor
// Conceber, aplicar e avaliar programas de Intervencéo Psicomotora
// |dentificar fatores contextuais condicionantes do desenvolvimento psicomotor

// Orientar e aconselhar nas areas de interven¢do da Psicomotricidade, ao nivel pessoal,
familiar e comunitério

// Disponibilizar conhecimento bésico da metodologia de pesquisa cientifica

ACESSO A NIVEL SUPERIOR DE ESTUDOS

Acesso a nivel de Mestrado (2.° ciclo) em Reabilitagdo Psicomotora



PLANO DE ESTUDOS

1. ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Anatomofisiologia | 6.0
S1 Desenvolvimento Humano 6.0
S1 Fundamentos de Psicomotricidade 6.0
S1 Ontogénese e Semiologia Psicomotora 6.0
S1 Pedagogia Terapéutica 6.0
S2 Anatomofisiologia |l 6.0
S2 Cinantropometria 3.0
S2 Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6.0
S2 Observagao do Desenvolvimento Infantil 9.0
S2 Psicofisiologia 6.0
2.° ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Fundamentos de Estatistica 3.0
S1 Inovacdo e Empreendedorismo 3.0
S1 Intervengdo Precoce 6.0
S1 Métodos e Instrumentos de Avaliagao 6.0
S1 Perturbacdes do Desenvolvimento 6.0
S1 Psicologia da Satde 6.0
S2 Cinesiologia 3.0
S2 Integracdo Social e Reabilitagdo 6.0
S2 Intervengdo Psicomotora | 9.0
S2 Observacao Psicomotora 6.0
S2 Perturbagdes do Neurodesenvolvimento 6.0
3.°ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Atividades de Estéagio | 9.0
S1 Biomecanica Clinica 3.0
S1 Desenvolvimento Curricular 6.0
S1 Intervengdo Psicomotora Il 6.0
S1 Terapias Expressivas em Psicomotricidade 6.0
S2 Atividades de Estagio Il 9.0
S2 Etica e Deontologia 3.0
S2 Métodos de Relaxacdo Psicossomética 9.0
S2 Modelos de Intervengdo Familiar 3.0
S2 Satde Mental, Psicopatologia e Relagdo de Ajuda 6.0

Nota: Os programas das Unidades Curriculares deste plano de estudos estao disponiveis para os estudantes no FenixEdu.
Deveré solicitar a Coordenacdo do respetivo curso, via e-mail, informacgdo mais detalhada.



EMPREGABILIDADE

93% 93%

Diplomados que obtiveram emprego Diplomados que obtiveram emprego
em setores de atividade relacionados apo6s um ano de conclusdo da Licenciatura
com a area do ciclo de estudos

SAIDAS PROFISSIONAIS

PSICOMOTRICISTA

A intervencdo do Psicomotricista desenvolve-se numa perspetiva de prevencdo, educagdo
e reeducacdo/terapéutica em hospitais, centros de salde, servigos de psiquiatria e pediatria,
centros de atendimento a toxicodependéncia, instituicdes privadas de solidariedade social
(CERCI, APPACDM), lares de acolhimento e apoio a infancia e juventude, centros de dia e lares

para idosos, creches, jardins de infancia, escolas e clinicas privadas.



Desde o inicio senti uma enorme integragdo por parte de todos, tantos dos alunos

mais velhos como dos professores. Aqui somos vistos ndo apenas como nimeros, mas
como colegas e parceiros. Temos um ambiente que foge as tipicas formalidades de
uma universidade, trabalhando sempre em conjunto de forma a articular as melhores
solugées para que todos sejam ouvidos.

Somos convidados a despirmo-nos de diversos preconceitos e a entrar em contacto
com os outros e connosco proprios, de modo a realmente entendermos o que
significa a psicomotricidade de forma prética. Aprendemos a ver o mundo e os outros
de uma nova forma, comegcamos a ver potencial onde outros veem diferencas e
dificuldades, e compreendemos a importéncia da individualidade de cada um e como
trabalhar com ela. Adquirimos os conhecimentos desta drea da melhor forma,
complementando os conteddos tedricos com as experiéncias enriquecedoras das
aulas praticas.

Se hoje pudesse voltar atrés, sei que faria exatamente a mesma escolha, mas como
ndo posso voltar atrés para repetir a experiéncia, agora que terminei a licenciatura
escolhi entrar no mestrado em reabilitagdo psicomotora e continuar o meu caminho
nesta faculdade.

Beatriz Gameiro
Licenciatura em Reabilitacdo Psicomotora
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