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A licenciatura em Dancga visa a formac&o de quadros superiores no dmbito das profissGes
da danca que assegurem de forma qualificada a implementacdo de atividades ligadas a
concecgdo, planeamento, execugédo, controlo e avaliagcdo nos dominios artistico, educativo,
ladico-expressivo numa perspetiva inclusiva.

O licenciado em Danga participa no d&mbito da danca nos mais diversos contextos,
promovendo a arte, a cultura, a educagéo, a cidadania e a saude. Neste ciclo de estudos o
estudante adquire uma sélida formacédo cientifica, técnica, artistica e pedagdgica, tendo
por base as ciéncias da motricidade humana, na conjugacéo da fundamentacéo bioldgica,
cultural e didético-metodoldgica. Ao longo desta formacdo o estudante vivencia um
conjunto diversificado de préaticas de danca, nomeadamente préticas de danca teatral
(classico, moderno, contemporéneo), préticas de dangas sociais (tradicionais portuguesas,
tradicionais internacionais, sevilhanas, sapateado americano, dancas de rua), préticas
somadticas (ioga, chi-kung, body-mind centering, laban-bartenieff, eutonia, feldenkrais,
pilates) e préticas de criagdo e experimentacdo (danga criativa, danca inclusiva,
improvisagdo e composi¢do coreogréfica).

Para além de preparar para intervir de forma criativa, adaptativa e empreendedora,
individualmente e em equipas multidisciplinares, nos dominios atrés referidos, este curso
confere os fundamentos para o prosseguimento em outros ciclos de estudos.

Paula Lebre, Coordenadora
Elizabete Monteiro, Coordenadora Adjunta



OBJETIVOS

Tem como objetivo a formacao de profissionais em diferentes formas de danga e em diferentes

contextos de intervencdo na comunidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

// Avaliar e diagnosticar para intervir, através das préticas de danca, em projetos de

desenvolvimento humano e cultural

// Conceber e planear projetos, envolvendo a danca e as suas multiplas técnicas, nas areas
artistica, educativa, ludica ou inclusiva, ajustando esses projetos de intervencdo aos
respetivos contextos e as populagdes-alvo, nomeadamente a criangas, jovens, adultos ou

idosos

// Conduzir processos de intervencdo que melhorem a performance artistica, a promocgao da

salde através das atividades de danca, a inclusdo social e a animacao sociocultural
// Conduzir processos de intervengdo no dmbito da danga que melhorem a performance

artistica, a inclusdo social, a atuagdo na comunidade pela animacgéo e projetos de natureza

sociocultural, e a promog&o da satde através da mediacdo expressivo-artistica

ACESSO A NIVEL SUPERIOR DE ESTUDOS

Acesso a nivel de Mestrado (2.° ciclo) e Doutoramento (3.° ciclo)

OBSERVACOES

Dado o cardter eminentemente préatico-laboratorial do curso, aos estudantes solicita-se,
especialmente no 3.° e Ultimo ano, tarefas criativas com acentuado envolvimento social e

comunitario, para diferentes situa¢des em danca



PLANO DE ESTUDOS

1.°ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Anélise do Processo de Ensino-Aprendizagem 3.0
S1 Anatomofisiologia | 6.0
S1 Estudos Culturais em Danga | 6.0
S1 Praticas Sométicas e Técnicas Complementares 6.0
S1 Técnicas de Danga | 9.0
S2 Anatomofisiologia |l 6.0
S2 Cinantropometria 3.0
S2 Danga e Praticas Expressivas 6.0
S2 Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6.0
S2 Técnicas de Danca Il 9.0
2.° ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Andlise do Comportamento Motor em Danca 3.0
S1 Biomecanica 6.0
S1 Dangca Criativa 6.0
S1 Produc¢éo de Eventos em Danca 6.0
S1 Técnicas de Danga lll 9.0
S2 Andlise Estética da Danca 3.0
S2 Cinesiologia 3.0
S2 Estudos Culturais em Danca |l 6.0
S2 Improvisagdo e Composicao Coreogréfica 6.0
S2 Pedagogia e Didéatica da Danga 6.0
S2 Técnicas de Danca IV 6.0
3.°ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Técnicas de Danca V 6.0
S1 Metodologia e Ensino da Danga 6.0
S1 Danga e Inclusao 6.0
S1 Danca e Animagao 6.0
S1 Treino em Danga 6.0
S2 Atividades de Estagio 12.0
S2 Repertério Coreogréfico 6.0
S2 Laboratério Coreogréfico 6.0
S2 Psicologia da Performance 3.0
S2 Projetos em Danca 3.0

Nota: Os programas das Unidades Curriculares deste plano de estudos estdo disponiveis para os estudantes no FenixEdu.
Deveré solicitar a Coordenacdo do respetivo curso, via e-mail, informagdo mais detalhada.



EMPREGABILIDADE

88% 88%

Diplomados que obtiveram emprego Diplomados que obtiveram emprego
em setores de atividade relacionados apds um ano de conclusdo da Licenciatura
com a area do ciclo de estudos

SAIDAS PROFISSIONAIS

ENSINO E FORMACAO EM DANCA

ANIMACAO SOCIOCULTURAL

CRIACAO COREOGRAFICA

GESTAO DE PROJETOS E PRODUCAO DE EVENTOS ARTISTICOS

Concecéo, planeamento, execucéo, controlo e avaliagéo



Estudar na FMH foi um dos melhores desafios da minha vida. Devido ao ambiente tao

familiar nesta instituicdo, foi-me possivel criar lagos e amizades que vou levar para a vida

toda e conheci professores que serdo para sempre uma referéncia.

Quando ingressei para o curso de Danga, propus-me a terminar a licenciatura nos trés
anos sem deixar uma Unica cadeira por fazer. Objetivo esse que acabei por concretizar
no ano de 2020. Foi uma licenciatura desafiante, mas tive sempre o apoio de
professores que primavam pela exceléncia e que me transmitiram muito do
conhecimento que aplico hoje em dia. Tive, também, uma turma fantéstica que nos

momentos mais dificeis mostrou a sua unido e da qual tenho muitas saudades.

Estar nesta licenciatura e nesta faculdade fez-me perceber diversas coisas, entre elas,
que a resiliéncia e o foco sdo cruciais na nossa vida e percurso. Ao longo dos trés anos
em que estive na FMH vi que, mesmo que néo seja imediato, o esforco acaba sempre por
ser recompensado. Assim, apraz-me dizer que é com muito orgulho que sou licenciada

em Dancga nesta conceituada instituicdo que é a Faculdade de Motricidade Humana.

Daniela Silva
Licenciatura em Dancga
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