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Cada vez mais dados estdo acessiveis aos profissionais do desporto. Muita informagdo
biolégica, fisica e técnico-tética estd acessivel com sensores wearable e athlete tracking
systems que monitorizam o treino e a competicdo. Mas que dados recolher e como? Como
processar e visualizar dados para melhorar as decisées tomadas em treino e em competicdo?

Os destinatarios deste curso intensivo (15 dias) sdo todos os interessados em responder a estas
questdes usando o ambiente de programacéo Python. E recomendada a formac&o em ciéncias
do desporto ou érea afim, mas ndo ha o requisito de formacdo prévia em data science,
matematica ou programagao.

A pareceria com empresas tecnolégicas - WTVision, VO Sports, SAP Microsoft - permite
conhecer como a tecnologia é usada profissionalmente no desporto. A colaboragdgo com o
Comité Olimpico de Portugal e com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude da a
conhecer as oportunidades profissionais para os analistas da performance no desporto.

Esperamos por si na Faculdade de Motricidade Humana!

Duarte Aratjo, Coordenador
Carlos Ferreira, Coordenador-Adjunto




OBJETIVOS

// Analisar, visualizar e interpretar dados relativos a performance desportiva, usando uma
linguagem de programacdo e traduzindo os resultados de acordo com o interlocutor
(dirigente, treinador, atleta, etc.)

// Contextualizar o conhecimento para a anélise de dados, possibilitando inovacédo no treino e no
desenvolvimento desportivo

// Avaliar e usar criticamente os dados provenientes de tecnologias desportivas e articular a
informacdo com o contexto do treino e da competicdo

DESTINATARIOS

Os destinatarios deste curso intensivo (15 dias) sdo todos os interessados em responder a estas
questdes usando o ambiente de programacao Python. E recomendada a formacéo em ciéncias do
desporto ou area afim, mas nao ha o requisito de formacao prévia em data science, matematica ou

programacao.

A pareceria com empresas tecnoldgicas - WTVision, VO Sports, SAP, Microsoft - permite conhecer
como a tecnologia é usada profissionalmente no desporto. A colaboragdo com o Comité Olimpico
de Portugal e com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude da a conhecer as oportunidades

profissionais para os analistas da performance no desporto.

CORPO DOCENTE

Duarte Fernando da Rosa B. P. de Aradjo, PhD / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa
Carlos Alberto Rosa Ferreira, PhD / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa

Ana Maria Fité Alves Diniz, PhD / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa

Anna Georgievna Volossovitch, PhD / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa

Miguel Anténio de Almeida Garcia Moreira, PhD / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa
Jorge Manuel Castanheira Infante, PhD / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa
Anténio Paulo Pereira Ferreira, PhD / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa

Pedro José Madaleno Passos, PhD / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa

Daniel Carrilho / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa

Ana Sofia Ferreira / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa

Rui Jorge Lopes, PhD - ISCTE / Instituto Universitario de Lisboa

Pedro Roque / Comité Olimpico de Portugal

MONITORES

Henrique Lopes / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa
Margarida Carvalho / Faculdade de Motricidade Humana-ULisboa
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DURACAO DO CURSO

O curso tem um total de 20 ECTS, incluindo um regime misto que perfaz 100 horas somadas entre

aulas presenciais obrigatdrias (60 horas), ensino a distancia e ensino tutorial.

ACREDITACAO DO CURSO

// Confere certificagdo para Treinadores de Desporto (componente geral, de acordo com IPDJ)

e para Técnicos de Exercicio e Diretores.

// Diploma de conclusdo com aproveitamento do curso

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

O curso intensivo terd inicio a 1 de julho 2024 e finalizard a 12 de julho de 2024

// Segundas a sextas-feiras: 9h00 as 12h00 e 13h30 as 16h30

VAGAS

Numerus clausus: 24
Ndmero minimo indispensavel para o funcionamento do curso: 10

PROPINAS

Valor total: 750,00€

Possibilidade de faseamento: pagamento de 50 % na inscricao

e 50% quando comecar o curso




PLANO DE ESTUDOS

UNIDADE CURRICULAR DOCENTE
Introduc&o a tecnologia e anélise de dados no desporto Duarte Aratjo
Métricas Individuais e Coletivas de Performance Pedro José Madaleno Passos
A anélise de Dados no Treino para a Alta Competicdo Anténio Paulo Ferreira

Jorge Infante

Plataforma VOSports para Observacao e Andlise da Performance Miguel Moreira
Anna Volossovitch

Seminério “Tecnologia e anélise de dados no desporto” Carlos Alberto Rosa Ferreira
Recolha de dados posicionais por GNSS e LPS com WIMU - Hudl Daniel Carrilho e Ana Sofia Ferreira
Tecnologia e Anélise de Dados nos Desportos Olimpicos Pedro Roque

UNIDADE CURRICULAR DOCENTE
Escrever com o Codigo Usado em Python para Analisar a Performance Desportiva Carlos Ferreira
Construir Bases de Dados em Python Ana Diniz
Computar Anélises Estatisticas da Performance Desportiva em Python Ana Diniz
Visualizar os Resultados de Modo Impactante Ana Diniz
Anélise de Redes Sociais e Hiper-Redes no Desporto Rui Lopes
Aplicagdes da Programacéo para a Anélise da Performance no Desporto Carlos Ferreira

UNIDADE CURRICULAR DOCENTE
Métodos para Processar Eventos Continuos Durante o Treino e a Competicao Daniel Carrilho
Analisar Séries Temporais de Dados Ana Diniz
Inteligéncia Artificial para Interpretar a Performance Duarte Aratjo
Criar Visualizagdes Impactantes com Microsoft PowerBI Ana Sofia Ferreira
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