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Area de actuacao
Investigagdes no dominio
da promogdo da saude

e comportamento social

Projecto
onde trabalha
Aventura Social

Cargo

Coordenadora

Fonte indicadora
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de Motricidade

Humana
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Perfil da candidata

Quando, hd 20 anos, concorreu para
a carreira de docente na Faculdade de
Motricidade Humana (FMH), Margarida
Gaspar Matos nfio fazia ideia de que
acabaria envolvida num projecto com a
dimensio do Aventura Social. O seu perfil
ndo se encaixa no de uma tradicional
investigadora académica. Desde a infincia
que os pais Ihe estimularam o gosto pelas
viagens, pelas Ifnguas e pelas artes. Aos
51 anos, considera-se uma privilegiada,
porque passou a infincia a viajar e tem
uma carreira profissional que lhe dd a
oportunidade de manter esse prazer des-
coberto ainda em crianga, Casada, com
uma filha jd criada, ainda tem tempo para
o desporto ¢ para o lazer. “A qualidade
de vida é fundamental: niio podemos
prega-la e ndo pratica-la”, salienta.
Licenciada em Psicologia Clinica, Mar-
garida Gaspar Matos especializou-se em
Psicoterapia  Cognitivo-Comportamental
pela Universidade Claude Bernard e é
doutorada em Motricidade Humana, E
também docente na Faculdade de Motrici-
dade Humana (FMH). Desde cedo sentiu
a vocacao para o trabalho comunitdrio.
Durante a licenciatura teve de fazer um
trabalho clinico em psiquiatria no Hospital
de Santa Maria e, a partir dai, desenvolveu
uma enorme apeténcia pelo trabalho de
comunidade.
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Mas quando concorreu para a FMH, a psi-
cologa pensava que ia trabalhar no apoio
aos atletas de alta competigio. Por forga
das circunstiincias, comegou a trabalhar na
area comportamental e acabou por desen-
volver o Aventura Social, um projecto de
investigagio que ja conquistou terreno em
Portugal e no estrangeiro. Uma das dreas
em que tem investido mais ¢ a educagio
nas escolas. “Somos os piores da Europa
em termos de sucesso escolar, E impor-
tante produzirem-se dados para inver-
termos esta tendéncia.”” De acordo com a
especialista, “o sueesso escolar é a chave
para a mudanga em termos da satide e
do desenvolvimento do Pais”, mas, para
o alcancarmos, € “preciso continuar a
trabalhar nas questées da promogio de
competéncias, a participaciio dos jovens,
da relagio da escola com a familia”.
Margarida Gaspar defende que o seu
maior desejo ““¢ ajudar o Pais a mudar”,
Por isso, no dmbito do Aventura Social,
a professora tem representado Portugal
em encontros internacionais com muita
frequéncia.

Projecto que desenvolve

“Crescer ¢ uma aventura; umas vezes
corre bem, outras menos bem. Sio per-
cursos de desenvolvimento que, as vezes,
tém pequenas barreiras.” Esta ¢ a ideia-
-base do projecto Aventura Social, cujo
embrido foi criado pelo Nicleo de Estudos
do Comportamento Social: um grupo de
trabalho dedicado ao estudo, formagio de



téenicos e intervengio na drea da violén-

cia ¢ problemas de comportamentos na
sala de aula. B entdo que surge, em 1987,
a ideia de criar um projecto que fosse de
intervengio, a que foi chamado de Aven-
tura Social. O seu objectivo é “ajudar os
Jjovens a ultrapassarem as barreiras da
vida", e comegou por ser um trabalho de
elaboragiio e avaliagio de programas de
promogio e competéncias de relaciona-
mento interpessoal em estabelecimentos
titulares de menores, hospitais psiquidtri-
cos e na prevencio da base comunitdria e
autdrgquica,

‘Aventura social e risco’, ‘Aventura social
na comunidade” ¢ ‘Aventura social &

satide’ sdo as trés dreas de intervengao
deste projecto e hi um objectivo comum
a todas: a promocio de competéncias,
a capacidade de solugdes de problemas,
alirmagdo de direitos pessoais.

Da equipa fazem parte vinte pessoas, e foi
fécil perceber o orgulho que a coordena-
dora sente em relagio & sua equipa: “Siio
todas muito empenhadas e vestem a
camisola a cem por cento, o que ajuda
o projecto a andar para a frente”,
comenta. Apesar de instalado na FMH,

“‘este projecto ji ganhou autonomia e
reconhecimento a nivel nacional™.

Intervencéo

O empreendimento mais recente do
Aventura Social € o estudo ‘A Satde dos
Adolescentes  Portugueses”.  Tem  tido
mais visibilidade porque estd ligado &
Organizagao Mundial de Satde (OMS) e
porque Margarida Gaspar Matos foi a sua
representante a nivel nacional. De quatro
em quatro anos — € jd ¢ o terceiro ano do
estudo nacional —, a equipa de trabalho
liderada pela psicologa vai as escolas de
todo o Pais e faz um questiondrio relacio-
nado com os hdbitos de satde a cerca de
6000 jovens. Deste modo, obtém-se uma
caracterizagio da populacio jovem entre
os |1 e os 16 anos em Portugal a virios
niveis: quais as diferencas entre os mais
novos e s mais velhos dentro dos parime-
tros de idade; quais as diferencas entre os
sexos; que diferengas entre os anos 1998,
2002, 2006; ¢ a comparagio de Portugal
com o8 outros paises. Como ndo havia
estudos destes em Portugal, segundo a
psicdloga, “‘este é um importante contri-
buto para a compreensio dos compor-
tamentos dos estilos de vida dos ado-
lescentes portugueses e um conjunto de
dados iiteis para a definicio de politicas
Jjuvenis, com particular relevincia para
o campo da Educacio e da Satde”.
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Importancia

da candidata

“A Dr.?* Margarida & uma
pessoa que em todas as
vertentes da sua actividade
demonstra uma invulgar
dinamica. Dedica-se

com o mesmo entusiasmo
ao ensino, a investigacéo

e a divulgacéo cientifica

na area da salde dos
adolescentes. Tem
conseguido trazer o assunto
para a sociedade. Este

€, sem ddvida, um contributo
para os jovens que sao
abrangidos pelos seus
projectos. Faz tudo isto com
uma actividade invejavel
porque consegue,

em todas as frentes a que
se dedica, um enorme éxito
como também gerado uma
variedade de acgdes. E,

por isto, uma pessoa que se
encaixa perfeitamente nos
requisitos do Prémio ACTIVA?

Professor doutor José Manuel
Fragoso Alves Diniz, presidente
do conselho directivo da FMH

Em 2008,
no congresso

da Associacdo
para a Promogdo
e Seguranga
Infantil

%

Margarida Gaspar Matos com algumas pessoas da equipa de Aventura Social
que trabalham afincadamente neste projecto

Mudar o sistema educativo
Margarida  Gaspar  Matos  deslocou-se
recentemente a Espanha para apresentar,
num encontro organizado pela OMS, o tra-
balho realizado com o Grupo de Trabalho
para a Educagio Sexual (do Ministério da
Educacio). Este grupeo, liderado por Daniel
Sampaio, e para o qual a especialista foi
nomeada pela ministra da Educagao, é
responsivel pela implementacio da educa-
¢ao para a satide nas escolas. “A maneira
como consegni fazer propostas para
mudar o sistema educativo foi aceite. E
isso foi considerado uma boa pritica,
dai terem-me convidado para fazer a
apresentacfio”, explica, referindo ainda






