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Reuniao bi-anual da rede Internacional
Health Behaviour in School-Aged Children/ Organizacao Mundial de Saude
(HBSC) em Oeiras

O Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) é um estudo colaborativo da
Organizacao Mundial de Saude (OMS), que procura compreender os comportamentos
de saude dos adolescentes, os seus estilos de vida e os seus contextos sociais’.

Este estudo foi iniciado em 1982 por investigadores da Finlandia, Noruega e Inglaterra,
tendo sido adoptado pouco tempo depois pela OMS, como um estudo colaborativo.
Neste momento, conta com a participagdo de 44 paises, incluindo Portugal, membro
associado desde 1998.

Os estudos do HBSC sao realizados de 4 em 4 anos, com alunos de escolas publicas
regulares. Portugal conta ja com trés estudos, realizados em 1998, 2002 e 2006 pela
equipa do projecto Aventura Social?, coordenado pela Prof2. Dr.2 Margarida Gaspar de
Matos na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa,
numa parceria com o Centro da Malaria e outras Doencas Tropicais da Universidade
Nova de Lisboa (Laboratério Associado da Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia, LA-
FCT/MCES). Desde 1996, foram ja inquiridos cerca de 25 000 adolescentes, se
incluirmos o estudo especifico de 2005, realizado em &reas desprivilegiadas na
periferia de Lisboa, e o estudo piloto realizado em 1996.

O questionario utilizado no estudo HBSC inclui questdes demograficas (idade, género,
estatuto socio-econémico) e questbes relativas a salude dos adolescentes e seus

contextos.

! http://www.hbsc.org

? hitp://www.aventurasocial.com e http://www.fmh.utl.pt/aventurasocial




O estudo HBSC criou e mantém uma rede internacional dinamica nesta area, o que
permite a cada um dos paises membros contribuir e adquirir conhecimento através da
colaboracdo e troca de experiéncias com o0s outros paises e intervir directa e
activamente nas politicas publicas de Educacao e da Saude.

O “Focus group meeting “que decorreu na Faculdade de Motricidade Humana, nos
dias 29, 30 e 31 de Outubro de 2007, foi considerado evento de interesse cientifico da
Presidéncia Portuguesa da UE, e teve o apoio da FCT/MCTES e da da Camara
Municipal de Oeiras.

Contou com a presenca de 95 participantes de 44 paises, entre estudantes de

doutoramento, investigadores e politicos na area da salde e de educacéo.

Destaca-se a presenca da representante da OMS neste estudo Dr.2 Vivian Barnekow e
da Coordenadora Internacional a Prof.2 Dr.2 Candace Currie da Universidade de
Edimburgo, que apresentaram o estudo e a sua importancia cientifica, politica e na
area dos programas de saude publica, durante a sessdo de abertura dia 29 de
Outubro, sessdo aberta ao publico e que contou com a participacdo de varios

estudantes e profissionais portugueses.

A sessao de abertura foi presidida pelo Sr. Reitor da Universidade Técnica de Lisboa
Prof. Dr. José Ramoéa, € teve ainda a presenca do Dr. Jodo Gouldo, Presidente do
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT), do Prof. Dr. Henrique Barros,
Presidente da Coordenacao Nacional para a Infec¢ao VIH/SIDA (CNSIDA) do Prof. Dr.
José Alves Diniz, Presidente do Conselho Directivo da Faculdade de Motricidade



Humana e Prof. Dr. Luis Capucha, Director Geral de Inovagido e Desenvolvimento
Curricular (DGIDC).
A equipa portuguesa esteve presente com 12 investigadores do projecto Aventura

Social, seis dos quais estudantes de doutoramento na FMH/UTL, bolseiros da
FCT/MCTES, trés doutorados da FMH/UTL e trés candidatos a bolseiros de

doutoramento.

Durante esta reuniao foi apresentada aos membros a base de dados internacional que
esta agora preparada para estudos de colaboragao internacional, e a partir da qual
esta em elaboragao o relatério internacional que estara disponivel em Junho 2008.

Foi apresentada a candidatura de dois paises, a Albania e a Arménia. Esta

candidatura foi aprovada pela Assembleia de Representantes dos Paises (PI).



Foi ainda apresentado o Férum da OMS, que este ano teve como tema “A Coeséo
Social e a Saude Mental dos Adolescentes”, para a qual Portugal apresentou um
“casestudy’, elaborado em co-autoria com muitos participantes portugueses nesta
reuniao’.

Como metodologia de trabalho, durante dois dias e meio, os “ Focus Group” (grupos
de discussao) e os “ Writing Groups” (grupos de projectos de investigacado e
redaccdo de artigos cientificos) abrangem contextos como a escola, os amigos, a
familia, e comportamentos tais como o consumo de substancias, a violéncia, os
acidentes, o comportamento sexual e a prevencao do VIH e outras ISTs, a actividade
fisica, as praticas de lazer, a alimentacdo, e ainda situagcdes como as inequidades
economicas, a obesidade, os aspectos bioldgicos da puberdade, a doenga crénica € a
deficiéncia, a saude positiva. A equipa Portuguesa esta neste momento envolvida em
todos estes grupos.

A sesséao de encerramento, dia 31 de Outubro, também aberta ao publico, contou com
a presenga de varios profissionais e estudantes Portugueses. O Prof. Dr. Lasse
Kannas, responsavel pela area da Salde e Desporto da Universidade de Jyvaskyla
/Finlandia, e o primeiro coordenador do HBSC/OMS na década de 80, foi convidado
especial da FMH e da Equipa Nacional e apresentou o desenvolvimento inovador na
area da Educacdo para a Salde nas Escolas Finlandesas, mostrando a importancia
do estudo HBSC na mudanca da politica da saude e educacado para os adolescentes
na Finlandia, pela sua importancia esta comunicagao esta disponivel on-line na pagina
da equipa nacional®.

Esta apresentagéo foi tanto mais importante quanto Portugal viu recentemente revista
a sua Politica de Educacao para a Saude nas escolas, apds proposta do Grupo de
Trabalho da Educacdo Sexual/Salde, onde participou a coordenadora da equipa
nacional do estudo HBSC, tendo os resultados do estudo Portugués HBSC tido grande
relevancia para esta proposta e decisdes posteriores®.

3 hitp://www.aventurasocial.com

4 http://www.aventurasocial.com

3 hitp://www.dgide-min.edu.pt




A Camara Municipal de Oeiras pbs a disposicao dos participantes transporte para o
local da reunido e para os eventos sociais e ofereceu um cocktail de boas vindas no
Bar RIO’s em Carcavelos e um jantar no Restaurante Caravela de Ouro em Algés,
presidido pela senhora vereadora da CMOQeiras Sr.2 Vereadora Dr.2 Elisabete Oliveira.



Como acontecimentos culturais houve a participacdo dos grupos musicais FINA
ESTAMPA, Anénima Nuvolari € ainda do grupo Segredos da Lua que animou o jantar.

De salientar ainda as ofertas de diversos livros e outros materiais e produtos, pela
Caixa Geral de Depositos, Instituto Camoes, Direccao Geral de Turismo, Presidéncia
Portuguesa UE, IDT, CNSIDA, DGIDC, Pasteis de Belém, Aguas Serra da Estrela,
Nestlé e uma especial cobertura fotografica do Dr. Ricardo Machado.

O balanco desta reunido foi extremamente positivo para todos aqueles que nela
participaram, tendo servido o seu principal objectivo, fortalecer uma rede de peritos
internacionais que apoia e promove o desenvolvimento da promogédo da saude dos
adolescentes em idade escolar e tentar influenciar as politicas de educagao e saude.
Salientamos a cobertura do evento por parte da Televisdo Publica Nacional, em
horario nobre.



